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خلدون ذنون.د-المرحلة الرابعة- اخلاقیات الطب

وسائل تحسین كفاءة الطبیب

.توثیق المعلومات والبراھین المتعلقة بالممارسة الطبیة الشخصیة.١

. یجب الامتثال لتعالیم وارشادات المنظمات الطبیة العلیا في ذلك البلد. ٢

.ن الاداء الطبيالمشاركة المنتظمة والمنھجیة في فعالیات تقییم وتحسی. ٣

یجب الاخذ بعین الاعتبار انتقادات ووصایا لجان التقییم الطبي واجراء تدریب طبي اضافي ان تطلب . ٤
.                كذل

.یجب الاھتمام والمشاركة بتحسین كفاءة العلاجات المشكوك في فائدتھا. ٥

.لطبیة والدوائیة المختصةالاخبار عن المضاعفات الدوائیة والعلاجیة الى الجھات ا. ٦

.یجب التعاون مع المنظمات التي تھتم بالصحة العامة باعطائھا المعلومات الصحیحة. ٧

كیفیة المحافظة على السمعة الطبیة

یجب على الطبیب أن لایستغل مھنتھ كونھ طبیب في اقامة علاقةعاطفیة مع المریضة أو القریبین •
.منھا

ثیر على المریض من الناحیة السیاسیة والدینیة والمعتقدات الأخرى على الطبیب أن یتجنب التأ•
.والتي لاتمت بصلة الى الرعایة الطبیة

على الطبیب أن یلتزم بتعالیم نقابة الأطباء وأن یلتزم بكتابة اسمھ الصریح والواضح مع التوقیع في •
.حالة التوثیق الطبي ووصف العلاج للمریض

.بل فحصھ أو اجراء الفحوصات المختبریة أو تقدیم العلاج بكافة أنواعھیجب أخذ موافقة المریض ق•

المعلومات المتعلقة بحالة المریض وكذلك تشخیص المرض تعتبر سریة ولایجوز البوح بھا الا •
.استثناءا لصالح المریض أو المجتمع

واجبات الطبیب تجاه المریض المتعرض الى أذى طبي

رعایة طبیب من أذى نتیجة العلاج أو الممارسة الخاطئة فیجب على اذا عانى المریض الذي تحت •
الطبیب ان یتصرف بشكل سریع وحاسم وقد یتطلب ذلك الاعتذار الى المریض وشرح الحادثة 

.بشكل أمین الى المریض مع تبیان المضاعفات على المدى القصیر والطویل
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لحق في أن یتوقع استجابة صریحة وواضحة للمریض الذي یشتكي من الرعایة أو العلاج المقدم لھ ا•
وأمینة حول المسألة من قبل الطبیب أو الفریق الطبي المعالج، ویجب تجنب الاھمال أو التباطؤ في 

.  تقدیم الرعایة الطبیة اللازمة لذلك المریض أو تقدیم رعایة متدنیة

قطع العلاقة المھنیة مع المریض

العلاقة الطبیة الصحیحة مع المریض لأسباب متعددة منھا كون في بعض الحالات قد تنعدم الثقة أو •
المریض قد تصرف بشكل غیر لائق مع الطبیب والتي تشمل عدم احترام الطبیب أو التصرف 

بفضاضة تجاھھ أو حتى الاعتداء علیھ، ھذا لایعني أنك قد تقطع علاقتك مع مریض قد اشتكى من 
ج أو الاھمال الطبي فھذا یعتبر حق من حقوق المریض اذى طبي حقیقي قد وقع علیھ نتیجت العلا

.ومن واجب الطبیب ان یتصرف بشكل أمین تجاه ھذه المسألة

على الطبیب قبل أن یقطع رعایتھ للمریض أن یتأكد من أن كل متعلقات المریض من وثائق طبیة أو •
.مسؤولیة علاجیة قد تحولت الى طبیب اخر یكمل رعایتھ مستقبلا

مل مع مریض أو أقربائھ في حالة من الغضبكیف تتعا

.دع المریض یعبر عن غضبھ•

.تفھم مشكلة المریض واستوعبھا•

.عبر عن اھتمامك بحالة المریض واجعل المریض یشعر بأنك تولیھ الرعایة•

.سجل مایعانیھ المریض وشكواه في استمارة خاصة•

الضروریة لغرض الاتصال مع الجھة ذات إذا أراد المریض تقدیم شكوى فعلیك تزویده بالمعلومات•
. العلاقة

عندما یكون المریض غضبانا من أشخاص یقدمون الرعایة الطبیة

.الزم جانب الصمت وانتبھ لما یقولھ المریض•

.لاتحاول الدفاع عن الجھة التي یقصدھا المریض•

.دع المریض یفصح عما یجیش بخاطره وحثھ لكي یعطیك تفاصیل روایتھ•

.حاول أن تستوعب أزمة المریض•

).أي ضع نفسك مكانھ(انظر إلى مشكلة المریض من خلالھ •

.حاول معرفة الأسباب التي أدت إلى غضب المریض•
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.اتخذ إجراء في صالح المریض إن أمكن ذلك وكن مدافعا عنھ•

.   حاول أن تسھل اتصال المریض مع الجھة المساعدة•

طبیب آخر أو حتى متمرسین في مجال التمریضحالات اللجوء إلى أخذ مشورة 

.محدودیة الخبرة الطبیة لدى الطبیب أو الفریق الطبي المعالج•

. وجود شك حول الخیارات المتاحة فیما یخص المنافع والمضار بالنسبة للحالة المرضیة•

. یضسحب أو إیقاف أي وسیلة علاجیة  للحالات المرضیة الصعبة مثل التغذیة أو إرواء المر•

وجود اختلاف في وجھات النظر العلاجیة بین أفراد الفریق الطبي المسؤول عن علاج الحالة •
.المرضیة الصعبة

Basic nursing care العنایة التمریضیة

أحیانا تسمى العنایة الأساسیة ، تشمل الوسائل والأدویة التي تعطى للمریض المتفاقمة حالتھ ھدفھا •
حة وتخلیصھ من الألام والأعراض التي تضایقھ وقد تشمل أیضا إعطاء الأساس منح المریض الرا

. المریض التغذیة والإرواء الفموي

Artificial nutrition and hydration التغذیة الصناعیة والإرواء
:الصناعیة وھيھو مصطلح طبي یشمل وسائل التغذیة

Nasogastric tube feedingالأنبوب الأنفي المعدي •

Percutaneous endoscopic gasreostomyھ المعدة الناظوري عبر الجلدتفوی•

Subcutaneous hydrationألإرواء تحت الجلدي •

Parenteral and intravenous nutritionالتغذیة عبر الورید•

.كل ھذه الوسائل تعطى للمریض الفاقد القدرة على أخذ الغذاء والسوائل عبر الفم•
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مع ممرضة الردھة في حال وجود عدد كبیر من طلبة كلیة الطب یبغون فحص كیفیة التعامل
مریض لایملك القدرة على اتخاذ قرار

اشتكت ممرضة الردھة من أن ھذا العدد من الطلبة قد یؤثر على الوضع الصحي للمریض : مثال•
. وقد تعني المس بكرامة المریض كونھ فاقد القدرة على الموافقة

المسؤولة في المكان المناسب وأنصت لما تقول فلدیھا خبرة في ھذا المجال ولا واجھ الممرضة •
.تحاول كطبیب معارضة أو مجابھة أقوالھا كونھا لیست بالأساس ضد طلبة الطب

سوف تخبرك الممرضة بأنھا غیر مرتاحة من ھذا العدد الكبیر من الطلبة وھم یفحصون مریض •
.فحص قد یتعب المریض ویؤثر على بقیة المرضى أیضاحالتھ لیست على مایرام وان ھذا ال

سوف تخبرك الممرضة أیضا بأن المریض لیست لدیھ القدرة على الموافقة على إجراء الفحص وأن •
أجزاء من جسمھ قد تكشف بشكل غیر لائق وأن المریض لایملك القدرة على الشكوى في حالة 

. الح المریضتألمھ أو انزعاجھ وأن الحالة برمتھا لیست في ص

ستخبرك الممرضة أیضا بأنھا تدرك حاجة الطلبة لفحص المرضى لغرض التدریب والإعداد وقد •
تطرح علیك حلا مناسبا وھو أن ھؤلاء الطلبة من الممكن أن یراقبوا الطبیب الاستشاري أو الطبیب 

ى شيء من الأقدم عندما یجرون فحص المریض المعني خلال الجولة السریریة وبذلك یحصلون عل
.المھارات السریریة

.بالطبع أنك ستوافق على اقتراح الممرضة وتقرر بأن حلھا ھو المناسب•

.اعتذر من الممرضة عن أي سوء فھم•


