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الهندسـة  عمـداء  مـع  يناقـش  التعليـم  وزيـر 
بولونيـا نــام  تطبيـق  إــراءات  والعلـوم 

وزيـر التعليم يؤكد دعم المؤسسـات الأكاديمية العراقية 
للشعب الفلسطيني ويندد بالجرائم الصـهـيونية

ــة  ــة تضامني ــم وقف ــوى تنـ ــة نين ـامع
ــطيني ــعب الفلس ــاء الش ــع أبن م

رئيــس ـامعــة نينــوى يتفقــد مراحــل إعمار 
مشــاريع المدينــة الجامعية في منطقــة العذبة
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عقــد وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي اجتماعــا مــع عمــداء كليات الهندســة 
ــي العــام الدراســي الحالي ــي الجامعــات لمناقـــة إجــراءات تطبيــق نـــام بولونيــا ـ والعلــوم ـ

واســتعرض وزيــر التعليــم بحضــور عــدد مــن الــملاك المتقــدم أهميــة التحــول ـــي المنـومــة التعليميــة 
باتجــاه نـــام بولونيــا التــي مــن شــأنها معالجــة الفجــوة وتقريــب المســارات بين بيئــة الجامعــات وســوق 

العمــل ـــي القطــاع العــام والـــاص

وأكــد أن نـــام بولونيــا تمثــل أهــم محطــات النجــاح التــي تحققهــا وزارة التعليــم ومؤسســاتها لاـتــا إلــى أن 
التطبيــق المــؤشر ـــي الجامعــات التقنيــة الأربعــة كان محــل إشــادة مــن مكتــب اليونســكو وبعثــة الإتحــاد 
ــي الوقــت نفســه إلــى أن كليــات الهندســة والعلــوم وأقســامها جديــرة بتحمــل  ــي بغــداد مـــيرا ـ الأوربــي ـ

هــذا المســؤولية والإســهام باســتكمال خطــوات النجــاح المتواليــة

ــي مســار  وعــرض الســادة العمــداء تصوراتهــم وخارطــة المهــام والـطــوات التــي تتضمنهــا نـــام بولونيــا ـ
ــراءات  ــزا للإج ــب مرتك ــة مــن خلال اعتمــاد الطال ــة التعليمي ــدا للعملي ــذي ســيوـر زخمــا جدي ــق ال التطبي

التنفيذيــة الجديــدة

التعليميــة  المؤسســات  العبــودي دعــم  نعيــم  الدكتــور  العلمــي  العالــي والبحــث  التعليــم  وزيــر  أكــد 
الاحــتلال  مناهضــة  ـــي  وقضيتــه  الفلســطيني  للـــعب  وطلبتهــا  وملاكاتهــا  العراقيــة  الأكاديميــة 

الصـهـــيوني والعــدوان 

وأكــد ـــي كلمتــه أن القضيــة الفلســطينية تمثــل تجــاه الأمــة وقضيتهــا الرئيســة داعيــا الــى مزيــد مــن 
الدعــم والمــؤازرة والتضامــن مــع الـــعب الفلســطيني والتنديــد بالعــدوان والجرائــم الوحـــية التــي مــا زال 

الكيــان الصـ..هـ..يونــي يقترـهــا ـــي ـــزة

تلبيــة لدعــوة معالــي وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي ، وتوجيهــات الســيد 
رئيــس الجامعــة الأســتاذ الدكتــور أســامة المـــهداني ... نـمــت جامعــة نينــوى بتـــكيلاتها، يــوم الأثــنين 
المواـــق 2023/10/16 ، متمثلــة بتدريســييها وطلبتهــا وقفــة تضامنيــة مــع أبنــاء شــعبنا الفلســطيني الأبــي

تضمنــت الوقفــة كلمــة للســيد رئيــس الجامعــة معلنــا عــن مســاندة الجامعــة ودعمهــا لأبنــاء القضيــة ، 
منــددا بالعــدوان الغاشــم الــذي يتعــرض لــه الأبريــاء ـــي ـــزة ، داعيــا البــاري عــز وجــل أن يرحــم الـــهداء 

منهــم وأن يـــاـي الجرحــى إنــه علــى نصرهــم لقديــر

ضمــن سلســلة المتابعــات الميدانيــة التــي تجريهــا رئاســة الجامعــة لمـــاريعها العمرانيــة. تفقــد الســيد 
رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة المـــهداني ، يــوم الأحــد المواـــق2023/9/17 ، وبحضــور 
مديــر قســم الإعمــار والمـــاريع م.م. ذاكــر تحــسين يحيــى والــكادر الهندســي للقســم والشركــة المنفــذة، 

المدينــة الجامعيــة ـــي منطقــة العذبــة

إطلــع المـــهداني خلال زيارتــه الميدانيــة علــى تنفيــذ بوابــة الجامعــة وســورها الـارجي،وبنايــة قســم 
ــار  ــم الإعم ــة قس ــاء بناي ــل إنـ ــى مراح ــى الإطلاع عل ــة إل ــل بالإضاـ ــكل كام ــزت بـ ــي أنج ــة والت المتابع
والمـــاريع. هــذا وتــم مناقـــة مـــاريع الجامعــة المحالــة والتــي ســيتم إحالتهــا للتنفيــذ منهــا بناية رئاســة 
ــوادر قســم الإعمــار والمـــاريع  ــمين جهــود ك ــارة بتث الجامعــة وبعــض المـــاريع الأخــرى. أختتمــت الزي
ــذ مـــاريع الجامعــة بسرعــة ودقــة  ــى متابعتهــم وحرصهــم ـــي إنجــاز المهــام المناطــة بهــم وتنفي عل

ــز ــا العزي ــا ولبلدن ــا لهــم دوام العطــاء خدمــة لجامعتن ــة، متمني عالي

  



newspaper@uoninevah.edu.iq

     العدد الثاني

جريدة شهرية تصدر عن جامعة نينوى - قسم الاعلام والاتصال الحكومي

02
31/10/2023

2

اخبار جامعية

الدكتور أسامة إسماعيل المـهداني،على  حرصاََ رئاسة جامعة نينوى متمثلة برئيسها الأستاذ 
ـتح آـاقاََ للتعاون بين جامعة نينوى وجامعة روستك الألمانية  وبناءاً على توجيهاته. زار وـد 
من جامعة نينوى ضم كلا من السيد مساعد رئيس الجامعة للـؤون العلمية الأستاذ الدكتور 
الدكتور ـواز محمود  الثقاـية  والعلاقات  البعثات  رئيس قسم  والسيد   ، رمضان محمد  جعفر 

الفقي للفترة من 26-2023/9/27 إلى جامعة روستك ـي المانيا.

جاءت هذه الزيارة لفتح آـاق تعاون علمي مـترك،تضمنت الزيارة ـي يومها الأول اللقاء بعميد 
كلية العلوم التطبيقية  Prof. Dr. Peter Langer ،كما تم ـي اليوم الثاني اللقاء مع مساعد 
رئيس الجامعة للعلاقات الثقاـية ـي جامعة روستك Prof. Dr. Michael Paulus  ،حيث راـق 
والقاعات  المـتبرات  من  عدد  على  للإطلاع  ميدانية  زيارة  ـي  جامعتنا  وـد   Langer السيد 
مناقـة  تم  وكذلك  روستك  جامعة  وأقسام  كليات  ـي  الموجودة  البحثية  والمراكز  الدراسية 
الدراسية  الأولية والعليا والمنهاج  الدراسات  الجامعة ـي مرحلتي  المتبع ـي  الدراسي  النـام 

المتبعة.وتم الإتفاق بين الجانبين على النقاط التالية :

1- توقيع مذكرة تفاهم علمي مـترك بين الطرـين بعد إستحصال المواـقات الوزارية الأصولية 
لتعزيز التعاون ـي مجالات التدريس والبحث العلمي.

2- تبادل الزيارات بين أعضاء الهيئة التدريسية والحصول على المنح والزمالات الدراسية لمرحلتي 
الدكتوراه والماجستير.

3- تبادل طلبة الدراسات الأولية وـق نـام بولونيا وـق آلية يتم الإتفاق عليها بين الجامعتين.

٤- القيام بالأنـطة البحثية المـتركة.

5-: التنـيم المـترك والمـاركة ـي المؤتمرات والندوات والمحاضرات وـيرها

6-  تبادل المطبوعات والمعلومات العلمية والتدريسية.

متمنين لجامعتنا مزيد من الإنفتاح والتعاون خدمة للمسيرة التعليمية ـي بلدنا العزيز.

ـامعــة نينــوى  تفتــح آفــاق تعــاون علمــي مــشترك مــع 
ـامعــة روســتك الألمانيــة

امعة نينوى يكرم الدكتور الصيدلاني معتز  رئيس ـ
موفق سلمان وتدريسيين من كلية الصيدلة

 حرصــا مــن رئاســة جامعــة نينــوى علــى تـــجيع وتكريــم الكفــاءات العلميــة ـــي محاــــة نينــوى

كــرم الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة إســماعيل المـــهداني ، يــوم الثلاثــاء 
المواـــق 2023/9/5 ... وبحضــور المســاعد العلمــي أ.د.جعفــر رمضــان محمــد ، والمســاعد الإداري 
أ.د. عمــار ســعدون حامــد، وعميــد كليــة الصيدلــة أ.م.د.مــيسر القوطجــي ونـبــة مــن أســاتذة 
العصبيــة  بالجملــة  الجبــوري، متـصــص  الصيدلانــي مــعتز موـــق ســلمان  الدكتــور  الكليــة. 
 ودراســة أمــراض تقــدم العمــر )الـــلل الرعاشــي والزهايمــر( بكتــاب شــكر وتقديــر ودرع الجامعــة

جــاء هــذا التكريــم تثمينــا لجهــوده ـــي بنــاء مســار بحثــي متــميز وإختيــاره كأـضــل عالــم شــاب ـــي 
العالــم مــن قبــل المنـمــة الدوليــة للكيميــاء العصبيــة ، كمــا تــم إختيــاره كــــصية العــام مــن 
قبــل كليــة ولفســون بجامعــة أوكســفورد المرموقــة والتــي يعمــل بهــا حاليــاً كرئيــس ـريــق بحثــي 
 عالمي.بالإضاـــة إلــى حصولــه علــى جائــزة ومنحــة المجلــس البريطانــي للتـصصــات الطبيــة

هــذا وكــرم ســيادته نـبــة مــن تدريســيي كليــة الصيدلــة بجامعتنــا والحاصــلين بموادهــم الدراســية 
 علــى المرتبــة الثالثــة ـــي الإمتحــان التقويمــي للطلبــة وعلــى مســتوى الجامعــات العراقيــة

ســتبقى جامعــة نينــوى حاضنــة للتــميز والإبــداع وســيبقى ابناؤهــا المتــميزون محــط ــــر وإعتزاز 
.لهــا ، متمــنين لهــم دوام العطــاء والتقــدم خدمــة للمــسيرة التعليميــة ـــي بلدنــا العزيــز

ــة  ــية في كلي ــات الدراس ــزور القاع ــوى ي ــة نين ــس ـامع رئي
ــد ــي الجدي ــم الدراس ــدء عامه ــة ب ــارك للطلب ــب ويب الط

والمحــاضرات والمثابــرة لتحقيــق التفــوق والنجــاح، مـــيدا بالنتائــج التــي حققتهــا الكليــة ـــي الإمتحانــات 
ــبير ـــي أســاتذة  ــه الك ــا عــن أمل ــة، معرب ــات الطــب ـــي الجامعــات العراقي ــى مســتوى كلي التقويميةعل
وطلبــة الكليــة ـــي تحقيــق مراتــب متقدمــة ـــي العــام الدراســي الحالــي ، متمنيــا لطلبتنــا الأعــزاء دوام 

.الموـقيــة والنجــاح

ــشترك  ــي م ــاون علم ــة تع ــع إتفاقي ــوى توق ــة نين ـامع
ــة مــع ـامعــة ـــولير الطبي

تضمنــت الإتفاقيــة ـتــح آـــاق التعــاون مــابين الجامعــتين ضمــن التـصصــات الطبيــة المناظرة)الطــب
،التمريض،الصيدلة(،ـيمــا يـــص إقامــة الفعاليــات العلميــة المـتركــة )المؤتمرات،النــدوات 
وورش العمــل(،الإشتراك ـــي مجــال البحــث العلمــي  بالإضاـــة إلــى تبــادل زيــارات الأســاتذة 

والطلبــة ،والـــبرات العلميــة المكتســبة

الصــادر  الجامعــي  التقويــم  حســب 
والبحــث  العالــي  التعليــم  وزارة  عــن 
العــام  بــدء  مــع  وتزامنــا  العلمــي، 

.202٤/2023 الجديــد  الدراســي 

نينــوى  جامعــة  رئيــس  الســيد  زار 
عمــادة  مهــام  بــإدارة  والمكلــف 
كليــة الطــب الأســتاذ الدكتــور أســامة 
 المـــهداني ، يــوم الإثــنين المواـــق
18/ 9 /2023 ، القاعــات الدراســية ـــي 
كليــة الطــب ، يراـقــه معــاون العميــد 
للـــؤون الإداريــة أ.م.د.مؤمــن جنيــد 
الدبونــي. تضمنــت الزيــارة لقــاء الطلبــة 
الدراســي  عامهــم  ببــدء  وتهنئتهــم 
مــع  المـــهداني  وتحــدث   ، الجديــد 
الطلبــة حــول ضرورة الإلتزام بالــدوام 
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مـبـاشـر  ،وبدعــم  الـمـــهـدانـي  اسـامـة  د.  أ.  نـيـنـوى  جـامـعـة  رئـيـس  الـسـيـد  تـوجـيـهـات  إلـى  إسـتـنـاداً 
الـبـحـوث  تـــجـيـع حـركة  ، ــي  الـعـبـيـدي  زيـنـة ــانـم  أ. د.  الـقـانـون  كـلـيـة  الـسـيـدة عـمـيـد  مـن قـبـل 
الدكتور  المساعد  الأستاذ  نينوى  بجامعة  القانون  كلية  ـي  التدريسي  صدرَ  والـمـؤلـفـات.  الـعـلـمـيـة 

)إسماعيل عبدالوهاب اسماعيل( كتاباً بعنوان )تجليات النص : تأملات نقدية ـي نصوص عراقي(.

ـكرة الكتاب هي تحليل نصوص عراقية متنوعة – ولاسيما السرد منها– وـق المناهج الغربية الحديثة 
الثقاـة  ميادين  ـي  عراقيين  كُتاب  إبداعات  مجموعة  قدمتها  التي  المـاهد  ونتصور  نتأمل  كي 
المـتلفة ضمت هذه المجموعة عدداً من الدراسات الأدبية بأساليب تحليلية شتى للأعمال الرائدة ـي 
وتطرح ـي مضامينها هموماً معاصرة  تعالج  التي  الحديثة،  الكتابات  على  وإقتصرت   .. الإبداع  ميدان 
بها  يهتم  ـنية  مسارات  من  تحتويه  بما  وتفسيرها  الأعمال  هذه  تحليل  الكتاب  حاول  اليوم.  نعيـها 
لرواة  العربية  الروايات  ومنها   ، المـتارة  الأعمال  لجميع  الدراسة  تنويع مصادر  على  كما حرص   ، النقد 
الأدبية  الإعمال  على  كذلك  الإطلاع  تم  بل  للإنكليزية..  كردية مترجمة  أخرى  رواية  جانب  إلى   ، مبدعين 
المجتمع ـئات  جميع  لنتاجات  واضحة  صورة  المطبوع  هذا  يرسم  كي   .. وآشوريين  سريان   لمبدعين 

إن الدراسات التي قُدمت هي دراسات أكاديمية بحتة تعتمد أصول البحث والتحليل وـق المناهج العلمية 
، وسبق أن شارك  لندن   – الزمان  أـلبها قد نشرت ـي جريدة  ، وإن  النقد والتفسير  السائدة ـي ميدان 
الكاتب بدراستين منها ـي مؤتمري الجامعة الأردنية وجامعة جرش، وقد وضعت جميع هذه الدراسات 

.ـي هذا المطبوع وـق تسلسل أسماء كتابها الأبجدي

المـــهداني ممثــل وزارة التعليــم العالــي والبحــث 
للجنــة  الثامنــة  الــدورة  إجتمــاع  ـــي  العلمــي 
العراقيــة الفلبينيــة المـتركــة  بنــاءا علــى مــا جــاء 
ـــي كتــاب وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي 
/ دائــرة البعثــات والعلاقــات الثقاـيــة ذي العــدد 

/26121( ـــي 2023/8/7. )ص ب 

نينــوى  جامعــة  رئيــس  الســيد  شــارك 
 ، المـــهداني  أســامة  الدكتــور  الأســتاذ 
ـــي   ، المواـــق2023/8/30  الأربعــاء  يــوم 
العراقيــة  للجنــة  الثامنــة  الــدورة  إجتمــاع 
بالتعــاون  الـاصــة  المـتركــة  الفلبينيــة 

في صدور كتاب ـديد لتدريسي من كلية القانون بجامعة نينوى العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  ممثل  المشهداني 
إـتماع الدورة الثامنة للجنة العراقية الفلبينية المشتركة

الموسومة  العلمية  ندوتها  تقيم  نينوى  ـامعة 
المثل  الجنسية  المثلية  المنحرفة  للأفكار  )التصدي 

السيء... المستوى والتحديات(

برعايــة معالــي وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي، وبالتعــاون مــع 
وزارة الســياحة والثقاـــة والأثــار ،ولجنــة التعليــم العالــي النيابيــة، وبــإشراف وحضــور رئيــس جامعــة 

نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة المـــهداني

ــور مزاحــم  ــى رحــاب قاعــة الدكت ــوم الأربعــاء المواـــق2023/10/11 ، وعل ــوى، ي أقامــت جامعــة نين
الـيــاط ندوتهــا العلميــة الموســومة )التصــدي للأـــكار المنحرـــة ، المثليــة الجنســية المثــل 

الســيء ...المســتوى والتحديــات(

حضر النــدوة رئيــس لجنــة التعليــم العالــي النيابيــة أ.د.مزاحــم الـيــاط ، القاضــي الدكتــور أحمــد 
ــرة الإرهــاب والتطــرف الفكــري  ــر دائ ــد عادل،ومدي الحريثــي ، ومســؤول كنائــس الموصــل الأب رائ
الـــيخ رامــي العبادي،وممثلــون عــن الوقــفين الســني والـــيعي، نقيــب الأكاديميين،ونـبــة مــن 

علمــاء الديــن ،وأســاتذة وطلبــة الجامعــة

مــابين البلديــن ، بصفتــه ممــثلا عــن وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي ،ـيمــا يـــص التعــاون 
-: أهمهــا  مجــالات  عــدة  ـــي  التعــاون  ســيادته  واقترح   ... البلديــن  مــابين  التعليــم  مجــالات   ـــي 

مـتلــف  ـــي  والعليــا  الأوليــة  الـــهادات  علــى  للحصــول  الدراســية  والزمــالات  المنــح  تبــادل   -1
 الإختصاصــات. إقامــة وإعــداد ورش عمــل ثنائيــة وكذلــك الــدورات التدريبيــة المتبادلــة بين الجانــبين

دعــم برنامــج البحــث العلمــي للأســاتذة والتدريســيين ـــي الجامعــات التابعــة لــكلا الجانــبين مــن خلال 
.تقديــم المنــح البحثيــة.الإشراف العلمــي المـــترك علــى طلبــة الدراســات العليــا

ــة والمناهــج الدراســية المعتمــدة ـــي الجامعــات التابعــة  ــادل المنـــورات الـاصــة بالبحــوث العالمي تب
لــكلا البلديــن

الأهــداف  تفصيلــي  وبـــكل  تتضمــن  مـتركــة  تفاهــم  مذكــرة  إعــداد  إمكانيــة  الطرـــان  ناقــش   -2
البلديــن جامعــات  بين  التعــاون  وكذلــك   ، تحقيقهــا  المرجــو  والمقترحــات 

3- مناقـــة تدريــب أســاتذة وبعــض الطلبــة مــن كليــات التمريــض العراقيــة )للمراحــل الثانيــة والثالثة(ـــي 
.كليــات التمريــض الفلبينيــة

٤- الإتفــاق علــى تقديــم منــح دراســية لطلبــة الجامعــات الفلبينيــة ضمــن مشروع وزارة التعليــم العراقيــة 
)إدرس ـــي العــراق( ـــي الدراســات الأوليــة والعليــا وـــي مـتلــف الإختصاصــات

برعاية وحضور السيد رئيس جامعة نينوى الأستاذ الدكتور. أسامة المـهداني ، وبإشراف السيدة عميدة 
كلية القانون أ.د.زينة ـانم العبيدي، وبالتعاون مع مديرية الوقف السني ضمن مشروع لتمكين قدرات 

الـباب ـي مواجهة التحديات القيمية.

أقامت كلية القانون بجامعة نينوى ، يوم الثلاثاء المواـق2023/9/5، ورشتها التثقيفية الموسومة )صحة 
وقيم (، أـتتحت الورشة بكلمة السيدة عميدة الكلية حول ضرورة سن القوانين المناهضة للممارسات 

ألقى  إنتـارها،  من  والحد  المسمومة  الاـكار  هذه  لمحاربة  والقانون  الشرع  وـق  الدخيلة 
الورشة مدير مشروع تمكين قدرات الـباب الـيخ علي أسامة، 

ـامعة نينوى تقيم ورشة تثقيفية تحت عنوان)صحة وقيم(
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بحوث ومناقشات

كليـة القانـون بجامعة نينـوى تقيم مؤتمرـا العالمي السـنوي 
الأول الموسـوم )القانـون والعالم الرقمي(

 ، المـــهداني  أســامة  الدكتــور  الأســتاذ  نينــوى  جامعــة  رئيــس  الســيد  وحضــور  برعايــة 
الجامعــة النــور  كليــة  مــع  وبالتعــاون  العبيــدي،  ـانــم  أ.د.زينــة  القانــون  كليــة  عميــد   وبــإشراف 

الموســوم  الأول  الســنوي  مؤتمرهــا  نينــوى  بجامعــة  القانــون  كليــة  عمــادة  أقامــت 
النــور  كليــة  رحــاب  علــى   ، وللــفترة2023/9/25-2٤  الرقمــي(  والعالــم  )القانــون  ب 
العراقية،والدوليــة الجامعــات  مـتلــف  مــن  الباحــثين  مــن  عــدد  وبمـــاكة   ،  الجامعــة 

طــه  أ.د.يــاسين  الجامعــة  النــور  كليــة  عميــد  للمؤتمــر  الأول  اليــوم  أعمــال  ـــي  حضر 
المدينــة ووجهــاء  الديــن  ،ورجــال  الجامعــات  ،وأســاتذة  المـتــصين  مــن  ،ونـبــة   الحجــار 

أـتتحت أعمال المؤتمر 

ــى كاـــة الأصعــدة  ــوى عل ــذي تـــهده جامعــة نين ــا عــن التطــور ال ــا ـيه ــس الجامعــة معرب كلمــة لرئي
،مؤكــدا إنفتاحهــا علــى مـتلــف الجامعــات والكليــات الحكوميــة والأهليــة ،مـــيرا إلــى أن إقامــة هــذا 
ــة  ــة التعــاون مــابين الجامعــة وكلي ــذ لإحــدى ـقــرات إتفاقي ــات المـتركــة تعــتبر تنفي المؤتمــر والفعالي
النــور الجامعــة، ثــم تطــرق ســيادته حــول القانــون والعالــم الرقمــي مبينــا أهميــة ســن وتشريــع القــوانين 
ــا ،مقدمــا جملــة مــن  التــي تنـــم عملــه وســط التطــورات التــي يـــهدها العالــم مــن تقــدم التكنولوجي
التوصيــات الهادـــة إلــى تطويــر وإضاـــة المناهــج الحديثــة ضمــن كليــات القانــون لمواكبــة التطــور 

العلمــي والتكنولوجــي واللحــاق بركــب الجامعــات العالميــة

الصيدلــة  كليــة  مــن  التدريســية  حصلــت 
بجامعــة نينــوى الدكتــورة رؤى قاســم يحيــى 
الأجــار، علــى بــراءة إختراع مـتركــة مــع باحــثين 

التربيــة. ،ومديريــة  الموصــل  جامعــة  مــن 

تضمنت براءة الإختراع والمرقمة )8102( بتاريخ 
التـطيــط/  وزارة  عــن  والصــادر   ،  2023/8/16
الجهــاز المركــزي التقييــس والســيطرة النوعيــة 
بوليمريــة  هيدروجيــل  حبيبــات  )تحــضير 
التربــة  ري  ـــي  تســتـدم  جديــدة  مايكرويــة 
الزراعيــة ـــي مناطــق شــبه قاحلة(،متمــنين 
لتدريســيي جامعتنــا دوام العطــاء 

والتقــدم

رئيـس ـامعة نينـوى يكرم تدريسـي في كلية الطب 
لحصوله علـى براءة إختراع

حرصــاً مــن رئاســة الجامعــة علــى تكريــم الباحــثين المتميزيــن ، وبحضــور معــاون عميــد كليــة 
الطــب للـــؤون الإداريــة أ. م. د. مؤمــن جنيــد الدبونــي... كــرم الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ 
ــنين المواـــق 2023/9/11 ، التدريســي ـــي ـــرع الفســلجة  ــوم الأث ــور أســامة المـــهداني ، ي الدكت

بكليــة الطــب م.م. ســيف الديــن عامــر احمــد ، بكتــاب شــكر وتقديــر ودرع الجامعــة

ــي )تصميــم وتصنيــع جهــاز هندســي مبرمج  جــاء هــذا التكريــم تثمينــاً لحصولــه علــى بــراءة إختراع ـ
بـوارزميــة جديــدة للدراســات البايولوجيــة يحاكــي جاذبيــة الأرض( رقــم البراءة )8063(والصــادرة عن 
وزارة التـطيــط/ الجهــاز المركــزي للتقييــس والســيطرة النوعيــة، بالإضاـــة إلــى نشره دراســة لــعلاج 
أمــراض السرطــان بعيــداً عــن الطــرق التقليديــة )الكيمياويــة، الإشــعاعية ( مــن خلال تعريــض 
الـلايــا لمحــاكاة إنعــدام الجاذبيــة ، وتعــد هــذه الدراســة الأولــى مــن نوعهــا علــى مســتوى العــراق 

والشرط الأوســط

رسـالة ماـسـتير في ـامعة نينـوى تبحث : إسـتقصاء وتحقيق 
الأداء القائـم علـى الوصـول المتعـدد غير المتعامد NOMA عبر 

قنوات الموــات المليمترية

على  تحصل  نينوى  بجامعة  الصيدلة  كلية  من  تدريسية 
براءة إختراع

بحضور السيد عميد كلية هندسة الإلكترونيات 
الأستاذ الدكتور خالد خليل محمد والسيد معاون 
العميد للـؤون العلمية أ.م.د بلال علاء الدين 
جبر.  ناقش قسم هندسة الإتصالات ـي كلية 
المواـق  الأثنين  يوم   ، الالكترونيات  هندسة 
الموسومة  الماجستير  رسالة   ،  2023/9/18
 Investigation and Characterization of(
 non-orthogonal multiple-Acess over
mm Wave Channels ( للباحث  طالب أحمد 
دراسة  إلى  الرسالة   تهدف  صالح.  الله  عطا 
أداء  لتحسين  المـتلفة  والتقنيات  الأساليب 
الأجيال  ـي  المستـدمين  متعددة  الأنـمة 

القادمة من شبكات الإتصالات اللاسلكية. ولـدمة العديد من المستـدمين بـدمة عالية الجودة، يُقترح 
ير المزدحمة. وذلك لزيادة سعة القنوات  أن يعمل نـام MIMO-NOMA على نطاق الموجات الملميترية ـ
اللاسلكية لتلبي متطلبات أجيال الاتصالات القادمة والتي تحتاج لسرعة بيانات عالية جدا. تمت المحاكاة 
بإستـدام برنامج الماتلاب لتصميم شبكة تلبي جودة خدمة الإتصالات اللاسلكية للأجيال القادمة بزيادة 

سرعة البيانات وتقليل إحتمالية الـطأ وإحتمالية إنقطاع الـدمة. 

الخطـأ  تناقش)تصحيـح  نينـوى  ـامعـة  في  ماـسـتير  رسـالة 
الموثوقيـة( فائقـة  التـاخير  منخفضـة  الإتصـالات  لأنـمـة 

ناقــش قســم هندســة الاتصــالات ـــي كليــة هندســة الالكترونيــات رســالة الماجســتير للطالبــة لبنــى 

 Error Correction Coding for Ultra Reliable Low Latency -: احمــد شــهاب ، برســالته الموســومة

Communications ) URLLC ( Systems “  تهــدف الدراســة  إلــى إختيــار تــرميز قنــاة يتواـــق ـــي العمــل 

مــع متطلبــات نـــام الURLLC والــذي يدعــم التطبيقــات الحديثــة التــي يكــون ـيهــا معــدل الـطــأ 

منـفــض يصــل إلــى بــت واحــد خطــأ مــن كل مليــون بــت مرســل مثــل المركبــات ذاتيــة القيــادة و الطائــرات 

ــى تحــسين  ــذكاء الإصطناعــي، بالإضاـــة إل ــار و التــــيص و الجراحــة عــن بعــد علــى أســاس ال بــدون طي

وحــدة ـــك التـــفير مــن خلال التركيز علــى تقليــل التــاخير ـــي الإرســال مــن خلال إســتـدام مفــك تـــفير 

ــي المبســط الإلغــاء المتتال
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امعـة نينـوى يشـاركون بفعاليات مخيم فتيـة الكفيل  طلبـة ـ
الوطني التاسـع في العتبة العباسـية المقدسـة

ندوة حوارية حول حقوق الإنسان ودور المجتمع المدني

بتوجيــه مــن قبــل الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة إســماعيل المـــهداني ، ومتابعــة 
مديــر قســم النـــاطات الطلابيــة  لجامعــة نينــوى م.م. عامــر عــون الديــن

الكفيــل  ـتيــة  مـيّــم  مــن  التاســعة  النســـة  بفعّاليــات  نينــوى  جامعــة  طلبــة  شــارك 
عليــه  أشرـــت  الــذي  العراقيــة  والمعاهــد  الجامعــات  ـــي  المنسّــقين  للطلبــة  الوطنــيّ 

المقدســة  العباســية  بالعتبــة  للقســم  التابعــة  والمدرســية  الجامعيّــة  العلاقــات   شــعبةُ 

 يهــدف المـيــم إلــى ديمومــة التنســيق والتواصــل بين العتبــة العباســية المقدســة وباقــي المؤسســات 
ي جعــل هذه المجموعة ســفراء  يهــا وبمــا يســهم ـ الأكاديميــة وتفعيــل النـــاطات الثقاـيــة والعلميــة ـ

لــمشروع ـتيــة الكفيــل الوطنــي ـــي هــذه المؤسســات وحلقــة للتواصــل والإتصــال بين الطلبــة 
.والــمشرـين عليــة والعمــل علــى تمــكين الـــباب الجامعــي علــى تطويــر المهــارات الحياتيــة

بناء على توجيهات الســيد رئيس الجامعة أ. د. أســامة المـــهداني ، بالإنفتاح ـي التعاون  مع مؤسســات 
الدولــة كاـــة، وبمتابعــة مبــاشرة مــن الســيدة عميــد كليــة القانــون أ. د. زينــة ـانــم العبيدي،وبدعــوة مــن 
مكتــب حقــوق الإنســان التابــع لبعثــة الأمــم المتحــدة لمســاعد العــراق )اليونامــي( ـــي محاــــة نينــوى 

ــي محاــــة نينــوى ــي النــدوة الحواريــة حــول حقــوق الإنســان ودور المجتمــع المدنــي ـ للمـــاركة ـ

ــز  ــه الموســوم ) دور المجتمــع ـــي تثبيــت ركائ ــد لقمــان إســماعيل ، ببحث شــارك مقــرر الفــرع العــام د. زي
ــة التــي أقامهــا مكتــب حقــوق الإنســان  ــات التــي تواجهــه ( ـــي الورشــة الحواري حقــوق الإنســان والتحدي
ــي  ــى رحــاب قاعــة بيــت التراث الموصل ــي أقيمــت عل ــنين 2023/9/25، والت ــوم الإث ــوى ي ـــي محاــــة نين
ـــي الجانــب الأيمــن مــن مدينــة الموصــل ،متمــنين لتدريســيي جامعتنــا مزيــدا مــن العطــاء خدمــة لأبنــاء 

ــزة ــا العزي محاــتن

 ، المـهداني  أسامة  الدكتور  الأستاذ  الجامعة  رئيس  السيد  تراسه  نينوى  جامعة  من  وـد  زار 
وزير  معالي   ...  2023/9/7 المواـق  الـميس  يوم   ، الجامعة  وأساتذة  عمداء  من  عدد  يراـقه 

الدـاع ثابت محمد العباسي.

رحب معالي الوزير بوـد الجامعة ، وتبادل الجانبان أطراف الحديث حول بعض المسائل المهمة 
صنوـها  بكاـة  الأمنية  القوات  بجهود  المحاــة  تـهدها  التي  المستقرة  الأمنية  والأوضاع 

وجهود ابناء محاــة نينوى.

هذا وقدم السيد رئيس الجامعة نبذة عن جامعة نينوى بكلياتها واقسامها معربا عن إستعداد 
الجامعة ـي عقد إتفاقية تعاون مـترك مع جامعة الدـاع وإمكانية تقديم خدمات الجامعة 
المـاكل  وحلحلة  الجامعة  وطلبة  لأساتذة  والقدرات  المهارات  تطوير  يـص  ـيما  خاصة  لها 
التي تواجههم ـي مجال هندسة الإتصالات وتكنولوجيا المعلومات بالأستعانة بـبرات أساتذة 
جامعتنا المـتصين ، من جانبه رحب معالي الوزير بهذا المقترح مـيرا إلى عقد لقاء مـترك ـي 

وقت قريب لرسم الـطوط العريضة لهذا التعاون خدمة لبلدنا العزيز.

حق المواطن في السلامة واـراءات استدامتها )فاـعة وفد من ـامعة نينوى يزور معالي وزير الدفاع
الحمدانية أنموذـا(

المـهداني، وبمتابعة مباشرة من قبل  أسامة  د.  ا.  الجامعة  رئيس  السيد  توجيهات  بناء على 
السيدة عميد كلية القانون أ. د. زينة ـانم العبيدي.

أقام ـرعي القانون العام والـاص، صباح يوم الأربعاء المواـق 2023/10/٤ ،حلقة نقاشية حول 
حق المواطن ـي السلامة وإجراءات إستدامتها، حضر جانبا منها السيد مساعد رئيس الجامعة 
للـؤون العلمية أ. د. جعفر محمد رمضان والوـد المراـق له والتي أقيمت على قاعة مكتبة 
الكلية ، أقيمت الحلقة على خلفية الحادث الذي تعرض له شركاء الوطن أخواننا المسيحيين ـي 
قضاء الحمدانية ـي قاعة الهيثم والتي راح ضحيتها عدد كبير من الأبرياء لعدم وجود إجراءات 

السلامة والأمان مما ادى الى حدوث تلك الفاجعة المؤلمة على قلبوبنا.

المعنية،آملين  الجهات  إلى  ترسل  سوف  التي  التوصيات  من  بجملة  النقاشية  الحلقة  أختتمت 
المزيد من العطاء خدمة لبلدنا العزيز متمنين لمحاــتنا العزيزة الأمن والأمان ودوام التقدم 

والأزدهار.
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الثقافية

الجاذبية : أمل ـديد لعلاج السرطان

رئيس ـامعة نينوى يفتتح معرض الكتاب في كلية القانون

ُ
رج سابحٍ... وخير ـليسٍ في الزمان كتاب

َ
 مكانٍ في الدنا س

ّ
أعز

ـــي دراســة مــثيرة للإنتبــاه ، تعــد الأولــى مــن نوعهــا علــى مســتوى العــراق والشرق الأوســط. تمكــن باحثــان 
عراقيــان الســيد ســيف الديــن عامــر احمــد )كليــة الطــب جامعــة نينــوى ( والبروـيســور الدكتــورة أميرة 
محمــود الــراوي ) كليــة العلــوم جامعــة الموصــل (مــن الكـــف عــن خــط جديــد لــعلاج السرطــان وذلــك 
ــواع  ــي تعــد مــن أشرس أن ــا سرطــان الدمــاغ )glioblastoma( الت ــى خلاي ــم إجرائهــا عل مــن خلال دراســة ت

ــات السرطان

ي ســلوك  ــضلا عن تغير ـ أظهــرت النتائــج مــوت أـلــب الـلايــا نتيجــة لتعرضهــا لمحــاكاة إنعــدام الجاذبيــة، ـ
نمــو الـلايــا المتبقيــة. تعــد هــذه الدراســة متــميزة كونهــا تفتــح الآـــاق لعلــم جديــد يبحــث ـــي إمكانيــة 
علاج السرطــان بعيــد عــن الطرائــق التقليديــة )الكيمياويــة والإشــعاعية( ذات الأثــار الســلبية. هــذا وقــد تــم 
نشر الدراســة ـــي مجلــة Nanotechnology and Precision Engineering التابعــة لــدار الــنشر الامريكيــة 
American institute of physics علمــا أن المجلــة تنــدرج ضمــن مســتوعبات ســكوبس ومصنفــة بالربــع 

الثانــي حســب مقيــاس ســكوبس

برعايــة وحضــور الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ 
الدكتــور أســامة المـــهداني ، وبــإشراف عميــد كليــة 

القانــون الدكتــورة زينــة ـانــم العبيــدي

أـتتــح الســيد رئيــس الجامعــة وبحضــور عــدد مــن 
 ، الجامعــة  وطلبــة  وأســاتذة  الأمنيــة  القيــادات 
معــرض الكتــاب والــذي تقيمــه الكليــة للــفترة مــن 
ــام ــوم الأحــد المواـــق 2023/10/8 ولمــدة عشرة أي ي

تضمــن المعــرض عــدد كــبير مــن الكتــب والمصــادر 
العلميــة بتـصصــات مـتلفــة

بدعــم وتـــجيع وتوجيــه مــن قبــل الســيد رئيــس الجامعــة الأســتاذ الدكتــور أســامة المـــهداني. أسســت 
ــادي  ــة الطــب. ن ــة طلاب مــن كلي ــإشراف وحــدة تمــكين المــرأة وبعضوي ــادي القــراءة ب ــوى ن جامعــة نين
القــراءة يفتــح أبوابــه لــكل طلاب جامعــة نينــوى مــن محبــي القــراءة ويدعوهــم للمـاركة،والانتســاب 
ــاب مــن عــدة كتــب  ــار كت ــق التواصــل مــع وحــدة تمــكين المــرأة، ونـامــه يتلـــص بإختي يكــون عــن طري

ــة لمناقـــته ــم عقــد جلســة حواري ــاب المرشــح خلال إســبوعين ومــن ث ــت، قــراءة الكت مرشــحة بالتصوي

 أـضــل مراجعــة للكتــاب يكاـــئ صاحبهــا/ صاحبتهــا بكتــاب مــن إختيــاره... مــع أمنياتنــا 
الأعــزاء لــكل طلبتنــا  بالموـقيّــة 

اجتمع أكثر من ألفي مثقف وروائي 
إدانة  ومـرج سينمائي عربي، على 
زة، وأكدوا  العدوان الإسرائيلي على ـ
الذي  العرب«  المثقفين  »بيان  ـي 
وقف  »ضرورة  على  الأربعاء،  صدر 
العدوان المستمر منذ أيام«، وقالوا 
تتسع  اللغة  يكفي ولا  بيان  »إنه لا 
ـلسطين« ـي  يحدث  ما   لهول 

وأدان البيان »الانتهاكات الإسرائيلية 
كل  رـض  على  تقتصر  لا  التي 
وتوسيع  الأممية،  القرارات 
والتضييق  الاستيطاني،  السرطان 
والداخل  الضفة  ـلسطينيي  على 
على  والعدوان  واعتقالهم، 
المقدّسات الإسلامية والمسيحية، 
نفوس  ـي  العنف  وتأجيج 
وحصار  وتسليحهم،  المستوطنين 

زة وتجويع أهله، بل وتتجاوز ذلك  لتصل إلى التطهير العرقي الممنهج للـعب الفلسطيني«  قطاع ـ

وشدّد البيان على »دعم المثقفين العرب على اختلاف بلدانهم وأعراقهم وانتماءاتهم السياسية، 
لصمود الفلسطينيين الأسطوري، وكفاحهم دـاعاً عن حقّهم التاريـي ـي أرضهم، ووقفتهم 

.»الحضارية الـجاعة ضدّ الاستعمار والفاشية

ألفــا مثقــف عربــي : »اللغــة لا تتســع لهــول مــا يحــدث 
في فلســطين«

الأمير..  عبد  شوقي  العراقي  والدبلوماسي  الشاعر 
العام  شخصية  فرنسا  ـته 

ّ
تو الشعر»  ـو  »مكاني 

الثقافية 2023

بداية  منذ  المهمّة.  العراقية  الـعرية  الأصوات  من  الأمير،  عبد  شوقي  والدبلوماسي  الـاعر 
السبعينيات، كتبَ ـي الـعر الكلاسيكي ديواناً لم ينشره، لكنّه، عكف على قصيدة التفعيلة التي 

اختارها بوعي شعري، كما كتب ـي قصيدة النثر.

صدرت له مجموعات شعرية ـي اللغتين العربية والفرنسية تأليفاً وترجمة، منها، »أنا والعكس 
يوـيك،  صحيح«، و« كتاب نادو«، و«ديوان الاحتمالات« وسواه، وـي الترجمة »نحّات الصمت« شعر ـ

ـضلًا عن كُتبٍ ـي المقالة والسرد الأدبي.

عمِل مستـاراً لدى منـمة »اليونسكو«، وأسس مشروع »كتاب ـي جريدة«. ترأس تحرير جريدة 
»الصباح« العراقية، ومجلة »بين نهرين«، وأسهم بتأسيس مراكز ثقاـية عدّة. توّج أخيراً شـصية 
الذي  الفنون والآداب،  الفارس ـي  الفرنسية وسام  الثقاـة  الثقاـية 2023، ومنحته وزارة  العام 

يعدّ أرـع وسام ـرنسي.

ي الآداب من جامعة بغداد  شوقي عبد الأمير )19٤9( من الناصرية جنوب العراق، حاز بكالوريوس ـ
)1970(، وماجستير أدب مُقارن من جامعة »السوربون« )1977(.
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بعد التعادل مع خيتافي.. تشافي يفتح النار على التحكيمقائمة أكبر ملاعب كرة القدم في العالم

وحســب  المقاعــد،  ســعة  حســب  ترتيبهــا  تــم  العالــم،  ـــي  القــدم  كــرة  ملاعــب  بــأكبر  قائمــة  هــذه 
المـصصــة  المناطــق  ـــي  الاســتاد  يســتوعبه  أن  يمكــن  الذيــن  المـــاهدين  لعــدد  الأقصــى  الحــد 
للجلــوس. وتــم تضــمين جميــع الملاعــب التــي هــي موطــن لنــادي أو ـريــق وطنــي بســعة ٤0000 أو 
.FIFA أكثر. وهــذا هــو الحــد الأدنــى مــن القــدرات المطلوبــة لاســتضاـة إســتاد مباريــات كأس العالــم 
تحتــوي القائمــة علــى كلا الملاعــب المســتـدمة ـقــط لكــرة القــدم، وتلــك المســتـدمة ـــي الرياضــات 
الأخــرى وكذلــك كــرة القــدم. تســتـدم بعــض الملاعــب ـقــط مــن قبــل ـريــق لبعــض مباريــات الحضــور 

.العاليــة

هيرنانديــز،  تـــاـي  برشــلونة،  مــدرب  ـتــح 
عقــب  التحكيــم،  علــى  النــار  الأحــد،  مســاء 
لحســاب   ،)0-0( خيتاـــي  مــع  ـريقــه  تعــادل 
الإســباني الــدوري  مــن  الأولــى   الجولــة 

وكانــت المبــاراة متوتــرة، حيــث شــهدت ثلاث 
الفريــق  مــدرب  شــملت  حمــراء،  بطاقــات 

الكتالونــي

الاحتجــاج  بســبب  للطــرد  تـــاـي  وتعــرض 
مـالفــة  احتســاب  عــدم  علــى  بـــدة 
عبــد  البديــل  المغربــي  المهاجــم  لصالــح 
.71 الدقيقــة  ـــي  الزلزولــي   الصمــد 
ــتصر برشــلونة ـــي اســتاد كوليســيوم  ــم ين ول
 ،2019 منــذ  الــدوري  ـــي  بيريــز  ألفونســو 
وبعدهــا تعــادل ثلاث مــرات دون أهــداف وخسر 1-صفــر ـــي خيتاـــي. مــاذا قــال تـــاـي؟ ونقلــت صحيفــة 
 »مونــدو ديبورتيفــو« عــن تـــاـي قولــه: الحكــم مــن أســباب تصعيــد المبــاراة إلــى هــذا الحــد، هــذا مــا حدث

يســمح  إنــه  لــه  قلــت  الأخطــاء.  مــن  بالكــثير  وســمح  الحكــم،  ســيطرة  عــن  خرجــت  المبــاراة 
الأخيرة الكــرة  ـــي  يــد  لمســة  أر  ولــم  الملعــب،  مــن  أخرجنــي  لــذا  المـالفــات  مــن   بالكــثير 
ســـيف هــذا  أنفســنا،  نـــدع  نحــن  ضائــع،  بــدل  كوقــت  دقيقــة   20 احتســاب  أيضــا  العــار   مــن 

عندمــا نبيــع حقــوق بــث الليغــا لنرى هــذه الأشــياء ـهــذا ليــس شــيئا إيجابيــا، ولا نــسير علــى الطريــق 
الصحيــح

تعرف على أفضل 5 ملاعب عالمية في كرة القدم

منذ انطلاق كرة القدم و اشتهرت الملاعب العالمية بطرازها و تصميمها و عدد المتفرجين التى تحتضنها 
ـى المناسبات الرياضية المـتلفة وهنا نتعرف على أـضل 5 ملاعب عالمية ـي كرة القدم 

ريو دي  المساحة. يقع ـي مدينة  العالم من حيث  الرياضية ـي  الملاعب  أكبر  أحد  ملعب ماراكانا..هو 
جانيرو البرازيلية وكان وقتها يستوعب نحو 199.85٤ متفرج ويحتوى على 130,000 مقعد، واعتبر أكبر ملعب 
لكرة القدم ـي ذاك الوقت. أما الآن وبعد عمليات التوسعة أصبحت مساحة استيعاب الملعب الحالية 
تصل إلى 82,238 متفرج مما يجعله أكبر ملعب ـي البرازيل وثاني أكبر ملعب ـي أمريكا الجنوبية بعد 

ملعب ـي البيرو.

 كامب نو.. هو ملعب كرة قدم يقع ـي منطقة ليس كورتس بمدينة برشلونة، بإقليم كتالونيا الإسباني
التي بدأت ـي 28 مارس 195٤. البناء  اـتتح الملعب ـي 2٤ سبتمبر 1957 بعد 3 سنوات من عمليات 

.ويتسع المعلب لحضور حوالي 99,35٤ ألف متفرج، مما يجعله أكبر ملعب كرة قدم ـي قارة أوروبا

لابومبونيرا.. هو الملعب الذي يطلقون عليه ألبرتو خ.أرماندو وعرف سابقا بملعب كيـيرو هو ملعب يقع 
ـى حي لا بوكا ـي بوينس أيرس الأرجنتينية  وقد بدأ العمل ـي إنـاء الاستاد يوم 18 ـبراير 1938. وتم 

اـتتاحه يوم 25 مايو 19٤0. أرضية الملعب هي من العـب الطبيعي.

ويمبلي.. يعدّ ملعب ويمبلي الملعب الأساسي لاستضاـة مباريات منتـب إنجلترا لكرة القدم، وكذلك 
القوى  ولألعاب  الرـبي  لعبة  لمباريات  الملعب  يستـدم  الإنجليزي.  الاتحاد  كأس  نهائيات  لاستضاـة 

وحفلات البوب وـيرها.

المدينة  يلعب عليه قطبا  الألمانية وكان  الرئيسي ـي مدينة ميونخ  القدم  أرينا.. هو ملعب كرة  أليانز 
.2017 عام  ـي   1860 ميونخ  نادي  إيجار  عقد  حل  لاتفاق  التوصل  تم  حتى   1860 وميونخ  ميونخ   بايرن 

طاقته  وتبلغ   ،2005 مايو   31 ـي  اـتتاحه  تم  وقد  وحده،  ميونخ  البايرن  لنادي  ملكاً  الملعب  وأصبح 
الاستيعابية 67,812 متفرج و71,٤37 متفرج
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الاخراج الفني

عمار ضياء الوزان احمد امجد حامد ابراهيم محمد حازمبيداء بـير يونساحمد وليد ـتاحتوـيق يونس علي

تصوير القسم الفنيالتحريرسكرتير التحريرمدير التحرير

كهلان حسان حامد

مـن مشي 7500 خطوة قبل الجراحة يقلل خطر المضاعفات الجلديـة  الأمـراض  لأطبـاء  الألمانيـة  الرابطـة  حـذرت 
للغايـة سـاخن  بمـاء  الاسـتحمام 

مـــي 7500 خطــوة قبــل الجراحــة يقلــل خطــر المضاعفــات توصلــت دراســة حديثــة إلــى أن مـــي أكثر مــن 
7500 خطــوة يوميــة قبــل الـضــوع للجراحــة يرتبــط بانـفــاض خطــر حــدوث مضاعفــات مــا بعــد الجراحــة. 
ــة الطــب ـــي ويسكونســن ـــي ميلووكــي ـــي  ــل مــن كلي ــادة كارســون جي ــون بقي وأجــرى الدراســة باحث
الولايــات المتحــدة، وكتــب عنهــا موقــع »يوريــك أليرت«. ووجــد الباحثــون أن احتمــالات حــدوث مضاعفــات 
خلال 90 يومــا بعــد الـــروج مــن المستـــفى قــد انـفضــت إلــى النصــف إذا ســار المريــض بــأكثر مــن 7500 
خطــوة يوميــا قبــل العمليــة. وتحــدث مضاعفــات مــا بعــد الجراحــة عــادة لــدى حوالــي 30% مــن المرضــى، 

وتحــدث حوالــي نصــف المضاعفــات بعــد مغــادرة المريــض للمستـــفى

وقام الباحثون بتحليل البيانات الصحية لـ ٤75 شـصا مـاركا ـي برنامج اسمه »أول أوف أس ريسيرتش« 
)All of Us Research Program( -وهــو برنامــج ترعــاه المعاهــد الأميركيــة الوطنيــة للصحــة ويركــز علــى 
ــة ـــي مجموعــات ســكانية متنوعــة- واســتـدموا جهــازا  ــاء والبيئ ــم الأحي ــاة وعل العلاقــة بين نمــط الحي
اســمه »ـيتبيــت« )Fitbit(، الــذي تــم ارتــداؤه مثــل الســاعة، لقيــاس خطواتهــم اليوميــة. كانــت احتمــالات 
التعــرض لمضاعفــات ـــي ـضــون 30 يومــا بعــد الجراحــة أقــل بنســبة ٤5%، إذا ســجل المرضــى أكثر مــن 
7500 خطــوة يوميــا قبــل الجراحــة عمــا إذا ســجلوا أقــل مــن ذلــك الرقــم. وقــال جيــل »إذا وجدنــا أشـــاصا 
معــرضين لـطــر كــبير، ويســتـدمون أدوات مثــل ـيتبيــت، ـيمكننــا مراقبتهــم مــن كثــب بعــد إجراءهــم 
الجراحــة لأن ذلــك يســمح لنــا باكتـــاف المـــكلات قبــل أن تتفاقــم خــارج نطــاق الســيطرة«، وأضــاف أن 

مــن أهــداف البحــث تعديــل النـــاط البدنــي ـــي ـترة مــا قبــل الجراحــة وتحــسين نتائــج مــا بعــد الجراحــة

ــات قلبــك، ممــا يحســن وظيفــة الضــخ. وعبر المـــي  تحــسين صحــة القلــب : المـــي يرـــع معــدل ضرب
ــدم بســهولة وكفــاءة أكبر ــا، وبمــرور الوقــت، ســيتمكن القلــب مــن نقــل ال ــة يومي بسرعــة معتدل

كمــا أن المـــي كل يــوم يزيــد مــن قــدرة القلــب والأوعيــة الدمويــة علــى التحمــل، ممــا يســمح للــــص 
بممارســة الرياضــة لمــدة أطــول وأصعــب.

ــإن تـصيص وقت لــه كل يوم  الحفــاظ علــى صحــة العـــام المـــي نـــاط يســتـدم وزن الــــص، لذلك ـ
يحاـــظ علــى صحــة عـامــك، ويزيــد مــن كثاـتهــا، ويقلــل من خطــر الإصابة بهـاشــة العـام والكســور

تحــسين المــزاج : يمكــن للمـــي أن يوـــر جرعــة يوميــة مــن الســعادة، حيــث يــؤدي لإطلاق مــواد تســمى 
ــر. لذلــك يمكــن أن يســاعد المـــي علــى التحكــم ـــي  الإنــدورـين التــي تحفــز الســعادة وتقلــل مــن التوت

القلــق وتجنــب الاكتئــاب

تحــسين النــوم قــد يــؤدي المـــي كل يــوم إلــى تحــسين النــوم، وهــذا يعــود جزئيــا إلــى تقليــل التوتــر، وإلــى 
أن الجســد عندمــا يتعــب ســيطلب الراحــة وســينام أسرع

زيــادة مســتويات الطاقــة النــوم العميــق والمــزاج الجيــد همــا سر زيــادة الطاقــة التــي ســتحصل عليهــا عنــد 
المـــي كل يــوم

حــذرت الرابطــة الألمانيــة لأطبــاء الأمــراض الجلديــة مــن الاســتحمام بمــاء ســاخن للغايــة، نـرا لأنه يتســبب 
قــدان الــبشرة الدهــون المرطبــة لهــا، ممــا يؤدي إلــى تهيجهــا وتعرضها للجفــاف والــــونة. ولتجنب  ـــي ـ
ــد مــدة الاســتحمام  ــبشرة، مــع مراعــاة ألا تزي ــى درجــة حــرارة ـير مضرة بال ــط المــاء عل ــك، ينبغــي ضب ذل
علــى 5 إلــى 10 دقائــق. وقالــت الرابطــة الألمانيــة إن أولــى خطــوات العنايــة الســليمة بالــبشرة تتمثــل ـــي 
معرـــة نوعهــا لاختيــار مســتحضرات العنايــة المناســبة لهــا؛ نـــرا لأن احتياجــات الــبشرة الجاـــة تـتلــف عــن 
احتياجــات الــبشرة الدهنيــة.  وأضاـــت الرابطــة أن اســتـدام مســتحضرات عنايــة ـير مناســبة لنــوع الــبشرة 
يــؤدي إلــى تهيجهــا ووقوعهــا ـريســة للبثــور والقـــور والاحمــرار والحكــة. ويراعــى أيضــا اســتـدام منتجــات 

تنـيــف وعنايــة تـلــو مــن المــواد العطريــة أو  المــواد الحاــــة والأصبــاغ


