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بمناسـبة يوم التشريع العراقي .. وزير التعليم 
يكرم الرواد والخبراء والمختصين في مجال القانون

بالتعـاون مـع هيـأة النزاهـة .. وزيـر التعليـم يعلـن 
إطلاق برامـج الدبلـوم العـالي المهنـي في الإختصاصات 

ذات الصلـة بمكافحـة الفسـاد

ــس  ــتقبل رئي ــوى يس ــة نين ــس جامع رئي
ــة ــالي النيابي ــم الع ــة التعلي لجن

مجلــس  عضــو  تســتقبل  نينــوى  جامعــة 
محافظــة نينــوى الســيد مهند نــم الجبوري
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كــرم وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي عــدداً من الــرواد والــخبراء والمختصين 
ـــي مـــال القانــون بمناـــبة يــوم التشريــع العراقي

ــرة القانونيــة والتــي أقيمــت ـــي كليــة الحقــوق بـامعــة  جــاء ذلــك خلال الإحتفاليــة التــي نظمتهــا الدائ
النهريــن حيــث أكــد أن وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي تعمــل بــكل إصرار علــى تحقيــق مــا يقتضيــه 
التعامــل المســؤول مــع القــوانين وتخصصاتهــا وتـســيد ثقاـــة التخصصــات القانونيــة والوصــول بهــا الــى 
أقصــى مديــات التطبيــق ـــي كل المـــالات الحيويــة والإـتراتيـيــة لمؤـســات الدولــة ووضــع مــؤشرات 
المختــصين  المـتمــع مــن  وتلبيــة حاجــة  والخــاص  العــام  بالقطــاع  المخرجــات  لربــط  ناجحــة  علميــة 

الحقوقــيين

ــه وزارة  ــره وتشرف علي ــذي تدي ــزي ال ــون بالإمتحــان التقويمــي المرك ــى شــمول تخصصــات القان وأشــار إل
التخصصــات  ضمــن  وأقســامها  القانــون  كليــات  بوضــع  والشروع  العلمــي  والبحــث  العالــي  التعليــم 

المـــمولة بتطبيــق عمليــة بولونيــا ـــي الســنوات المقبلــة

 ودعــا وزيــر التعليــم ـــي كلمتــه إلــى المزيــد مــن التشريعــات التــي تراعــي المصلحــة العليــا للدولــة وحــث 
الـامعــات علــى تفعيــل الصلاحيــات المخولــة لهــا بموجــب القانــون مــن أجــل تحسين بيئــة الـــودة وتذليل 

التحديات

أعلــن وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي إطلاق برامــج الدبلــوم العالــي 
المهنــي ـــي الإختصاصــات ذات الصلــة بمكاـحــة الفســاد بالتعــاون مــع ـيــأة النزاـــة الإتحاديــة

جــاء ذلــك خلال الحفــل المـــترك الــذي أقامتــه الأكاديميــة العراقيــة لمكاـحــة الفســاد حيــث أوضــح أن 
ـــذا المســار يـســد التكامــل المؤـســي مــع ـيــأة النزاـــة الإتحاديــة ويحقــق أـداـهــا ويعــزز مســاحات 
الإشــتغال العلمــي المـــترك الــذي يـــخص الظواـــر والمخاطــر المنبعثــة عــن بيئــة الفســاد ويوـــر 
مناخــات الإـــادة المتبادلــة بين المؤـســتين اللــتين تمتــازان بالأثــر النوعــي المبــاشر ـــي حيــاة المـتمــع

إـــتقبل الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأـــتاذ الدكتــور أـــامة المـــهداني ، يــوم الأربعــاء المواـــق 
2023/12/27 رئيــس لـنــة التعليــم العالــي النيابيــة الأـــتاذ الدكتــور مزاحــم الخيــاط

بدايــة رحــب المـــهداني بهــذه الزيــارة الكريمــة ، وتبــادل الـانبــان أطــراف الحديــث حــول ـير العمليــة 
التعليميــة ـــي الـامعــة ،والخطــط الإـتراتيـيــة ورؤيــة الـامعــة المســتقبلية ، حيــث أشــاد الخيــاط 
بالتقــدم والتطــور الــذي تـــهده جامعــة نينــوى علــى الأصعــدة كاـــة ، مؤكــداً دعــم لـنــة التعليــم العالــي 

ــز ــا العزي ــة ـــي بلدن للـامعــة يمــا يســهم ـــي تقدمهــا خدمــة للمــسيرة التعليمي

إـــتقبلت جامعــة نينــوى متمثلــة برئيســها الأـــتاذ الدكتــور أـــامة المـــهداني ، يــوم الإثــنين المواـــق 
١٥/١/٢٠٢٤ ، وبحضــور عمــداء كليــات )الصيدلــة ، التمريــض ، القانــون (، الفائــز بعضويــة مـلــس محاـظــة 

نينــوى الســيد مهنــد نـــم الـبــوري

بدايــة رحــب المـــهداني بالـبــوري ، مبــاركاً لــه الفــوز بعضويــة مـلــس المحاـظــة وحصولــه علــى المرتبــة 
ــه  ــام عمل ــي مه ــداد ـ ــق والس ــه التوـي ــاً ل ــوى ، متمني ــة نين ــتوى محاـظ ــى مس ــوات عل ــى بالأص الأول

القــادم

مــن جانبــه أعــرب الـبــوري عــن دعمــه ومســاندته لـامعــات المحاـظــة والــسير علــى نهــج والــده المحاـظ 
ــدور الكــبير ـــي دعــم جامعــات المحاـظــة ومـــاريعها  ــه ال ــذي كان ل ــوري وال الســابق الســيد نـــم الـب

العمرانيــة مــن الأمــوال المخصصــة للمحاـظــة

وـــي الختــام أشــاد المـــهداني بـهــود المحاـــظ الســابق ـــي تخصيــص عــدد مــن المـــاريع لمصلحــة 
ــداً مــن التعــاون مــابين  ــاً مزي ــة جامعاتهــا ، متمني ــدان تنهــض بـــودة ورصان ــأن البل ــداً ب الـامعــة ، مؤك
الـامعــات وديــوان المحاـظــة للنهــوض بواقــع محاـظتنــا العزيــزة وجامعاتهــا نحــو الأـضــل…والله ولــي 

التوـيــق
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اخبار جامعية

بمناـبة يوم التشريع العراقي،كرم وزير التعليم العالي والبحث العلمي الدكتور نعيم العبودي 
، مساعد رئيس جامعة نينوى للـؤون الإدارية الأـتاذ الدكتور عمار ـعدون حامد، وعدد من 

الرواد والخبراء والمختصين ـي مـال القانون.

جاء ذلك خلال الإحتفالية التي نظمتها الدائرة القانونية والتي أقيمت ـي كلية الحقوق بـامعة 
النهرين حيث أكد معاليه أن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي تعمل بكل إصرار على تحقيق 
ما يقتضيه التعامل المسؤول مع القوانين وتخصصاتها وتـسيد ثقاـة التخصصات القانونية 
الحيوية والإـتراتيـية لمؤـسات  التطبيق ـي كل المـالات  والوصول بها الى أقصى مديات 
حاجة  وتلبية  والخاص  العام  بالقطاع  المخرجات  لربط  ناجحة  علمية  مؤشرات  ووضع  الدولة 

المـتمع من المختصين الحقوقيين.

وأشار إلى شمول تخصصات القانون بالإمتحان التقويمي المركزي الذي تديره وتشرف عليه وزارة 
التخصصات  ضمن  وأقسامها  القانون  كليات  بوضع  والشروع  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 

المـمولة بتطبيق عملية بولونيا ـي السنوات المقبلة.

ودعا وزير التعليم ـي كلمته إلى المزيد من التشريعات التي تراعي المصلحة العليا للدولة وحث 
الـودة  بيئة  القانون من أجل تحسين  لها بموجب  المخولة  الصلاحيات  الـامعات على تفعيل 

وتذليل التحدي.

وزيــر التعليــم العــالي يكــرم أحد أســاتذة جامعــة نينوى 
مــن الــرواد والخبراء والمختصين في مجــال القانون

سينا  إبن  مستشفى  يزور  نينوى  جامعة  من  وفد 
ويبارك لمديرها تسنمه المنصب

زار وـــد مــن جامعــة نينــوى ترأـــه الســيد رئيــس الـامعــة الأـــتاذ الدكتــور أـــامة المـــهداني ، 
وبرـقــة وكيــل عميــد كليــة الطــب أ.م.د.مؤمــن جنيــد الدبونــي ، وعميــد كليــة التمريــض أ.د.رضوان 
حــسين إبراـيــم ، يــوم الثلاثــاء المواـــق ٢٠٢٤/١/9 ، مستـــفى إبــن ـــينا ، وكان بالإـــتقبال 
 الســيد مديــر المستـــفى الدكتــور ـــعد علــي المحمــود الخطابــي ، مرحبــا بوـــد الـامعــة

ـــينا  إبــن  مستـــفى  مديــر  منصــب  تســنمه  للخطابــي  المـــهداني  بــارك  بدايــة 
والنهــوض  إليــه  الموكلــة  المهــام  إداء  ـــي  والســداد  الموـقيــة  لــه  متمنيــا   ،
الحبيبــة مدينتنــا  لأبنــاء  خدمــة  الأـضــل  نحــو  المستـــفى  ـــي  الصحــي   بالواقــع 

وتبــادل الـانبــان أطــراف الحديــث حــول آليــات تطويــر الواقــع الصحــي ـــي محاـظــة نينــوى 
وتحــسين الخدمــات الصحيــة التــي تقدمهــا المستـــفيات الحكوميــة ، حيــث أعــرب الســيد رئيــس 
الـامعــة عــن تســخير إمكانيــات كليــات الـامعــة الطبيــة بمــا تملــك مــن ملاكات طبيــة وتمريضية 
ــرة الصحــة ومستـــفياتها خدمــة للواقــع الصحــي ـــي محاـظــة  ــة لدعــم عمــل دائ وصيدلاني

ــم أـضــل الخدمــات الطبيــة والعلاجيــة لابنائهــا .نينــوى ولتقدي

مساعد رئيس الجامعة للشؤون الإدارية يزور عمادة كلية الطب

حسب توجيهات رئيس جامعة نينوى الأـتاذ الدكتور أـامة إـماعيل المـهداني.

أجــرى مســاعد رئيــس جامعــة نينــوى للـــؤون الإداريــة الأـــتاذ الدكتــور عمــار ـــعدون المـــهداني زيــارة 
تفقديــة الــى عمــادة كليــة الطــب، وكان ـــي إـــتقباله وكيــل عميــد كليــة الطــب الدكتــور مؤمــن جنيــد 

الدبونــي 

تفقــد المســاعد الإداري خلال زيارتــه كاـــة الفروعالعلمية،ملتقيــا بالســادة رؤـــاء الفــروع للوقــوف علــى 
إحتياجاتهــم ومتطلباتهــم بغيــة العمــل علــى توـيرـــا.

أختتمــت الزيــارة بـــكر المســاعد الإداري لعمــادة كليــة الطــب علــى حســن الإـــتقبال والإلتزام بالضوابــط 
والتعليمــات الإداريــة، متمنيــا للكليــة دوام الإزدـــار والتقــدم

ــاء الجامعــة في  ــة الحدب ــوى وكلي ــة نين ــاون بين جامع تع
ــة مجــال إقامــة النشــاطات الطلابي

إنطلاقــا مــن إتفاقيــة التعــاون المـــترك مــابين جامعتنــا وكليــة الحدبــاء الـامعــة. إـــتقبل الســيد 
ــعدون حامــد، مدير شــعبة  ــي مكتبــه الاـــتاذ الدكتــور عمــار ـ مســاعد رئيــس الـامعــه للـــؤون الإداريــة ـ
النـــاطات الطلابيــة ـــي كليــة الحدبــاء الـامعــة الســيد احمــد الـــكرجي وبحضــور مديــر قســم النـــاطات 

.الطلابيــة ـــي جامعتنــا المــدرس المســاعد عامــر عــون الديــن محمــد

النـــاطات  الـانــبين ـيمــا يخــص إقامــة  المـــترك مــابين  التعــاون  اللقــاء مناقـــة تفعيــل  تنــاول 
الطلابيــة، يأتــي ـــذا التعــاون ـــي إطــار العلاقــة المتــميزة التــي تربــط المؤـســتين، والــذي 

ـــيعزز التواصــل مــابين الطلبــة والإشتراك ـــي الفعاليــات والنـــاطات اللاصفيــة
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برعاية وتوجيه من قبل السيد رئيس الـامعة الأـتاذ الدكتور أـامة المـهداني، وضمن برنامج تطوير 
وتأـيل القدرات القيادية للملاكات النسوية ـي جامعتنا.

أقام مركز التعليم المستمر ـي جامعة نينوى، يوم الأربعاء المواـق ٢٠٢٤/٠١/١7 ، تحت عنوان ) مهارة 
إدارة الوقت( ، إـتهدـت الورشة  الملاكات النسوية ـي الـامعة.

الدكتورة  المساعد  الأـتاذ  الموصل  بـامعة  الاـاـية  التربية  كلية  ـي  التدريسية  المحاضرة  ألقت 
أمل ـتاح زيدان العبايـي، وتناولت المحاضرة كيفية إدارة الوقت وإـتثماره وتـنب مضيعات الوقت ، 

بالإضاـة إلى التطرق حول كيفية إكتساب المهارات القيادية وتطوير الذات.

الإـتفسارات  على  والإجابة  النقاش  باب  ـتح  وتم   ، المـاركات  قبل  من  كبير  تفاعلا  المحاضرة  لاقت 
لتحقيق الفائدة المرجوة من المحاضرة ، متمنين للقيادات النسوية ـي جامعتنا دوام التقدم والإزدـار

اقــام قســم ـندـــة الطــب الحياتــي ـــي كليــة ـندـــة الالكترونيــات، يــوم الخميــس المواـــق ٢٠٢٤/٠١/١١ 
ورشــة عمــل للطلبــة تضمنــت محــاضرتين

حملــت المحــاضرة الاولــى التــي ألقاـــا م.محمــد مزاحــم، عنــوان )أخلاقيــات اـــتخدام شــبكات التواصــل 
ـــي  الـامعــي  للطالــب  والمـتمعيــة  الأخلاقيــة  الضوابــط  مناقـــة  المحــاضرة  الاجتماعي(تناولــت 
ــة ـــي  ــى ترـــيخ معــايير راقي ــت بـــكل عــام والســعي إل إـــتخدام وـــائل التواصــل الإجتماعــي والإنترن
التعامــل مــع منصــات و مواقــع التواصــل الرقمــي وممــا لا شــك ـيــه أنــه بمثــل ـــذه المعــايير نســاـم 
ــة والتــي ألقاـــا  جميعــا ـــي خلــق مـتمــع تواصــل إـتراضــي متماـــك. ـيمــا حملــت المحــاضرة الثاني
م.م .دينــا نــمير عبيــد أغــا عنــوان )الإبتزاز الإلكترونــي مــاذا تفعــل إذا حــدث(، تســتمر شــبكات الحاـــوب 
والإنترنــت ـــي التقــدم بسرعــة، وكذلــك الأشــكال المختلفــة للـريمــة عبر الإنترنــت مــن بينهــا جريمــة الابتزاز 
ــب  ــي والعواق ــة الإبتزاز الإلكترون ــر جريم ــا بمخاط ــة طلبتن ــى توعي ــاضرة إل ــت المح ــث ـدـ ــي ،حي الإلكترون
الـنائيــة لهــا وماـــي تبعاتهــا وكيــف يمكــن الحفــاظ علــى الحســابات الـــخصية مــن الإختراق وـــبل 

ــة ــا الأمني ــة التعامــل مــع المــبتز ودور أجهزتن ــك كيفي ــات الـــخصية وكذل ــة البيان .حماي

مركز التعليم المستمر يقيم ورشة عمل تحت عنوان ) مهارة 
إدارة الوقت(.

كلية هندسة الإلكترونيات تقيم ورشة عمل للطلبة

عنوان  تحت  لطلبتها  محاضرة  تقيم  نينوى  جامعة 
)الإرهاب الفكري أشكاله وممارساته(

حســب توجيهــات وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي ، وبرعايــة وحضــور الســيد رئيــس الـامعــة 
الأـــتاذ الدكتــور أـــامة المـــهداني

أقــام مركــز التعليــم المســتمر ـــي جامعــة نينــوى ، يــوم الإثــنين المواـــق ١٥/١/٢٠٢٤ ، محــاضرة 
توعويــة وتثقيفيــة للطلبــة حــول مكاـحــة الإرـــاب الفكــري وتحــت عنــوان )الإرـــاب الفكــري 

أشــكاله وممارـــاته(

حضر المحــاضرة عميــد كليــة التمريــض أ.د.رضــوان حــسين إبراـيــم ، ونخبــة مــن أـــاتذة وطلبــة 
ــل  ــة الموص ــانية بـامع ــوم الانس ــة للعل ــة التربي ــي كلي ــي ـ ــاضرة التدريس ــى المح ــة. ألق الـامع

ــي ــح محمــد ـتحــي الحيان الأـــتاذ المســاعد الدكتــور صال

تناولــت المحــاضر ـــي محاضرتــه تعريــف الإرـــاب الفكــري أشــكاله وممارـــاته وتأثيراتــه الســلبية 
علــى المـتمعــات ، متطرقــا إلــى كيفيــة مواجهــة ـــذه الأـــكار الســلبية ومحاربتهــا وتـنــب 
المعلومــات المضللــة ، مؤكــدا علــى ضرورة تقبــل التنــوع وإحترام اراء الأخريــن بغــض النظــر عــن 

ــة ومتماـــكة يـمعهــا حضــن الوطــن ــن ، لخلــق مـتمعــات قوي العــرق والدي

شــهدت المحــاضرة مداخلــة الســيد رئيــس الـامعــة ، مبــاركا إقامــة ـــذا النـــاط المهــم متقدمــا 
بالـــكر للمحــاضر ، ومؤكــدا علــى ضرورة توعيــة وتثقيــف الطلبــة وتحصينهــم بالمعلومــات ضــد 
ــدم الســلم المـتمعــي، لاقــت المحــاضرة تفــاعلا كــبير  كــر مــن الأـــكار الهدامــة الراميــة إلــى ـ أي ـ
مــن قبــل الحاضريــن ، متمــنين أن يعــم الأمــن والــسلام ربــوع بلدنــا العزيــز والمحبــة والوئــام بين 

أطياـــه ومكوناتــه كاـــة

أ.د.زينة غانم العبيدي، ـي إجتماع لـنة عمداء كليات القانون ـي  شاركت السيدة عميد كلية القانون 
ديوان وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. ترأس الإجتماع الدوري مدير جهاز الإشراف والتقويم العلمي 
اللـنة ـي  لهذه  المهم  بالدور  الإشراف  جهاز  مدير  السيد  أشاد  الفتلاوي،حيث  ـادي صالح  د. صلاح  أ. 

ترصين البحث العلمي.

السيد  إنتخاب  تم  حيث  العمداء  لـنة  رئيس  إنتخاب  أولها  كان  ـقرات  عدة  الإجتماع  تناول 
القانون كليات  عمداء  للـنة  رئيسا  الخيكاني  أ.د.ميري  بابل  جامعة  ـي  القانون  كلية   عميد 

والمواد  التقويمي  الإمتحان  آلية  مناقـة  ـيه  وتم  الخيكاني  الإجتماع  تراس  الثانية  الفقرة  وـي 
المهمة  المواضيع  من  العديد  مناقـة  تم  كما  والاـلية،  الحكومية  للكليات  المـمولة 
التعليم  وزارة  و  اللـنه  أعضاء  بين  المستمر  التنسيق  على  العمل  أبرزـا  من  وكان  والرئيسية 
العراق ـي  القانون  كليات  يخص  ـيما  والإنساني  الأكاديمي  بالواقع  الإرتقاء  أجل  من   العالي 

المقبل اذار  شهر  ـي  التـريبي  الإمتحان  إقامة  آلية  عن   ـضلا 
وـي الختام قدم السادة العمداء تهنئتهم ومباركتهم للخيكاني داعين الله عز وجل دوام 

الموـقية والتقدم للـميع

عميدة كلية القانون تشارك في إجتماع لجنة عمداء كليات 
القانون في الجامعات العراقية
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بحوث ومناقشات

مشـاركة تدريسـيون مـن كليـة الطـب في الإمتحـان الوسـطي 
التقييمـي لطلبـة البـورد

تعزيــزا للتعــاون العلمــي والأكاديمــي لمنتســبي جامعــة نينــوى مــع الـامعــات العراقيــة والمـلــس 
العراقــي للإختصاصــات الطبيــة.

الطــب م.د.علاء محمــد علــي،  الخفــاف، ومقــرر ـــرع  أ.م.د.وـــيم  الطــب  رئيــس ـــرع  شــارك كل مــن 
والــذي  الـــمالية  للمحاـظــات  الباطنــي  الطــب  بــورد  لطلبــة  التقييمــي  الوـــطي  الإمتحــان  ـــي 
وبــإشراف   ، التعليمــي  ـــينا  إبــن  مستـــفى  ـــي  الطبيــة  للإختصاصــات  العراقــي  المـلــس  أقامــه 
الموصــل جامعــة  الطــب  لكليــة  الموصــل  الباطني/مركــز  الطــب  لإختصــاص  العراقــي   المـلــس 

تأتــي مثــل ـــذه المـــاركات العلميــة مــن أجــل الإنفتــاح علــى كاـــة المؤـســات العلميــة والأكاديميــة 
لتحقيــق أصر التعــاون العلمــي خدمــة لبلدنــا العزيــز

تســـيل عزلــة بكتيريــة ـــي بنــك الـينــات العالمــي )NCBI( ــــل كل مــن رئيــس جامعــة نينــوى الأـــتاذ 
الدكتور أـامة المـهداني، و أ.م.د. صبا عبد السلام حامد السلطان / كلية الطب / جامعة نينوى ، و م.م. 
لالة بكتيريــة جديدة  ــي قســم طــب الأـــنان / كليــة النــور الـامعة، عــزل ـ حقــي يــزن إـــماعيل التدريســي ـ
 National ١6.ــــلت العزلــة ـــيsrRNA ولأول مــرة بالإعتمــاد علــى التـــخيص الـينــي لتتابــع
Acinetobacter lwoffii OSH باـــم Center for Biotechnology Information )NCBI( 

متمنين لمنتسبي وباحثي جامعتنا المزيد من الإنـاز العلمي والعطاء والتألق

جامعـة نينـوى تكـرم باحثيهـا المتميزيـن والأكثـر 
 للبحـوث العلميـة خلال عـام ٢٠٢٣

ً
نشـرا

إـــتكمالًا لتنفيــذ رؤيــة جامعــة نينــوى ـــي خطتهــا الإـتراتيـيــة)٢٠٢١_٢٠٢6( والمتضمــن تحقيــق 
ــوـير  ــة المســتدامة، وت ــة ـــي البحــث العلمــي ودعمــه المعــزر للتنمي أـضــل المعــايير العالمي

منــاخ أكاديمــي محفــز للإبــداع والتطــور المنـــود.

كــرم الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الدكتــور أـــامة المـــهداني، يــوم الخميــس المواـــق ٢٠٢٤/١/٤ 
عــدداً مــن باحثــي جامعتنــا وذلــك تقديــراً لـهودـــم العلميــة والبحثيــة ـــي مـــالات وتخصصــات 
مختلفــة ـــي جامعتنــا لمــا قدمــوه مــن بحــوث علميــة متــميزة منـــورة ـــي المـــلات العلميــة 
الرصينــة المتخصصــة ذات الـــودة العاليــة حســب قاعــدة بيانــات مســتوعب ” ـــكوباس” للعــام 

.٢٠٢٣

الدكتــور  الأـــتاذ  العلميــة  للـــؤون  الـامعــة  رئيــس  الســيد مســاعد  أكــد  المناـــبة  وبهــذه 
جعفــر رمضــان محمــد ، أن جامعــة نينــوى تــــع وتدعــم الباحــثين ـــي إجــراء البحــوث العلميــة 
ــز وإرتقــاء مســتوى  ــدوره ـــينعكس علــى تعزي ــذي ب ــة، وال ونشرـــا ـــي أرقــى المـــلات العالمي
ــدوري للباحــثين  ــم ال ــى التكري ــوى عل الـامعــة وتحــسين تصنيفهــا العالمي،وتعمــل جامعــة نين
المتميزين،وذلــك تــــيعاً لهــم علــى الإـــتمرار وتــــيع الآخريــن ـــي مواصلــة العطــاء ومــسيرة 

ــزة ــا العزي ــدوام العطــاء خدمــة لـامعتن ــا ب التــميز البحثــي، متمــنين لباحثين

إناز علمي جديد يضاف إلى إنازات جامعة نينوى

تدريسية في جامعة نينوى تشارك بصفتها عضوا في لجنة مناقشة 
رسالة ماجستير في كلية الإدارة والإقتصاد بجامعة الموصل

شــاركت التدريســية ـــي جامعــة نينــوى أ.م.د.منــى ـــالم حــسين ، يــوم الإثــنين المواـــق ٢٠٢٤/٠١/١٥ ، 

بصفتهــا عضــوا ـــي لـنــة مناقـــة رـــالة ماجســتير الطالــب )مهنــد حميــد ـــارس( ـــي قســم المحاـــبة/

كليــة الإدارة والإقتصــاد بـامعــة الموصــل لرـــالته الموـــومة )أنمــوذج مــقترح لإدارة الكلفــة لغــرض 

تخفيــض كلفــة الخدمــات الصحيــة – دراـــة تطبيقيــة ـــي دائــرة صحــة نينــوى(

حضر جانبــاً مــن المناقـــة الســيد رئيــس جامعــة الموصــل الأـــتاذ الدكتــور قصــي كمــال الديــن الأحمــدي، 

والســيد عميــد كليــة الإدارة والإقتصــاد الأـــتاذ الدكتــور ثائــر أحمــد ـــعدون الســمان

ـدـــت الدراـــة إلــى إـــتخدام أنمــوذج مــقترح لإدارة الكلفــة لغــرض تخفيــض كلفــة الخدمــات الصحيــة، 

وتحليــل مــدى إمكانيــة تحقيــق التكامــل بين كل مــن إـــلوب التكاليــف علــى أـــاس النـــاط المرتكــز علــى 

الأداء )PF-ABC( وإـــلوب التحــسين المســتمر )CI(، ومــا يعكســه ـــذا التكامــل مــن أثــر ـــي دقــة قيــاس 

تكاليــف الخدمــة وتحديــد تكاليــف الطاقــة العاطلــة للمــوارد والقضــاء عليهــا عــن طريــق إحتســاب الكلفــة 

بـــكل أكثر دقــة مــن الطــرق التقليديــة وتــوـير معلومــات تكاليفيــة ملائمــة عــن الخدمــات الصحيــة 

المنتـــة بدقــة

 )PF-ABC(نــاك دور بــارز للتكامل بين إـــلوبين توصلــت الدراـــة إلــى مـموعــة مــن الإـــتنتاجات أـمهــا : ـ

و)CI( ـــي إدارة الكلفــة، وـــذا يتضــح مــخلال الإـــتغلال الأمثــل لعنــاصر المؤـســة الصحيــة وتخصيــص 

كلفتهــا علــى وـــق الطاقــة العمليــة المســتغلة المــعبر عنهــا بالعمــل اللازم لإنـــاز الأنـــطة الرئيســية
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كلية الصيدلة في خدمة مجتمع

وحدة الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي في كلية التمريض 
تنظم محاضرة توعوية لطلبتها

تنفيــذاً لتوجيهــات الســيد رئيــس جامعــة نينــوى أ.د أـــامة إـــماعيل المـــهداني ، وبمتابعة الســيد عميد 
كليــة الصيدلــة ا.م.د مــيسر محمــد علــي القوطـي،وإنطلاقــاً مــن مبــدأ الـامعــة ـــي خدمــة المـتمــع ، 
 وبالتعــاون مــع مشروع صحــة وقيــم المـــترك بين دائــرة الصحــة والوقــف الســني ـــي محاـظــة نينــوى

للكليــة  التطوعيــة  الحــملات  نطــاق  ضمــن  الصيدلــة  كليــة  تدريســيي  مــن  ـريــق  تـــكيل  تــم 
الموصــل  الـغراـيــة لمدينــة  الرقعــة  المتواجــدة ضمــن  المــدارس  إلــى عــدد مــن  بزيــارات   ليقــوم 

ــة الأمـــاد  ــات ،إعدادي ــة للبن ــة قرطب ــات، إعدادي ــة اليقظــة للبن ــات ، إعدادي ــكبرى للبن ــة خديـــة ال )إعدادي
ــم التركيز  ــة دار العلــوم للبنــات( حيــث ت ــة نينــوى للمتميزين،ثانوي ــة للبــنين، ثانوي ــة المركزي للبــنين ، إعدادي

ــاء المـتمــع ــة الـــباب لأنهــم يعــتبرون اللبنــة الأـاـــية لبن ،. علــى ـئ

بروشــورات  توزيــع  تــم  ،كمــا  للطلبــة  وتثقيفيــة  توعويــة  محــاضرات  إلقــاء  الزيــارات  خلال  جــرى 
الســلبية  وتأثيراتهــا  والتــدخين  المخــدرات   ( بمخاطــر  التعريــف  علــى  ركــزت  والتــي  توعويــة 
علــى  الخــطيرة  الآـــات  مــن  الظواـــر  ـــذه  تعــتبر  (.حيــث  للإنترنيــت  الآمــن  الإـــتخدام  وكذلــك 
والإقتصاديــة والإجتماعيــة  الصحيــة  المـــكلات  مــن  العديــد  ـــي  تتســبب  والتــي   المـتمــع 

لاقــت المحــاضرات تفــاعلًا إيـابياً،والتــي كان لهــا أثــراً طيبــاً ـــي نفــوس الحاضريــن ، وذلــك مــن 
ــذه المـــاكل والحــد منهــا .خلال تعزيــز الوعــي بمخاطــر ـ

حســب توجيهــات الســيد عميــد كليــة التمريــض الأـــتاذ الدكتــور رضــوان حــسين إبراـيــم. نظمــت وحــدة 
ــي كليــة التمريــض بـامعــة نينوى محــاضرة توعوية  لطلبــة المرحلة  الإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي ـ

الأولــى تحــت عنــوان) أخلاقيــات الطالــب الـامعــي (

ألقــت المحــاضرة التثقيفيــة مســؤولة وحــدة الإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي م. م. سراب شــاـر ذنــون، 
ــي  ــة الت ــم النبيل ــة والقي ــات الـامعي ــط والتعليم ــا الإلتزام بالضواب ــاور منه ــدة مح ــاضرة ع ــت المح تضمن
يتــميز بهــا مـتمعنــا، والتأكيــد علــى المظهــر العــام للطلبــة مــن اللبــس المحتـــم ، وتعريــف الطلبــة 
بواجباتهــم ـــي المـــال الأكاديمــي والســلوكيات العامــة التــي ينبغــي أن يتحلــى بهــا الطالــب داخــل حــرم 

الـامعــة وقاعاتهــا الدراـــية، تمنياتنــا لطلبتنــا الأعــزاء بالموـقيــة والنـــاح

شاركت جامعة نينوى ـي الورشة الحضورية التي أقامتها وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/
جهاز الإشراف والتقويم العلمي للـامعات الحكومية كاـة بتاريخ ٢٠٢٤/١/9 ، على رحاب الـامعة 

التكنولوجية والخاصة بتحليل مخرجات البحث العلمي للـامعات كاـة.

ترأس وـد جامعتنا السيد مساعد رئيس الـامعة للـؤون العلمية الأـتاذ الدكتور جعفر رمضان 
محمد، يراـقه مدير قسم ضمان الـودةوالاداء الـامعي ومدير قسم الـؤون العلمية.

التصنيفات  ـي  جامعاتنا  مواقع  تعزيز  بغية  بلدنا  ـمعة  تعزيز  ـي  العلمي  البحث  ولأـمية 
العالمية تم خلال الورشة عرض مخرجات البحث العلمي للـامعات العراقية ـي المستوعبات 
التايمز  تصنيف  ـي  الداخلة  العراقية  للـامعات  البحثية  القدرات  تقييم  تقرير  وكذلك  العالمية 

البريطاني.

وخلال الورشة أوضح السيد مساعد رئيس الـامعة للـؤون العلمية الأـتاذ الدكتور جعفر رمضان 
محمد، ضرورة مـاركة تـربة الـامعة التكنولوجية المتميزة ـي تصنيف التايمز البريطاني مع 
جميع الـامعات العراقية وأـمية أن تكون إنتاجية البحث العلمي مقروناً بعوامل مهمة أخرى 
مثل جودة البحث وتأثير معدل الإـتـهادات للمضي قدماً ـي تحقيق الأـداف الخاصة لكاـة 

الـامعات .

وفد من جامعة نينوى يشارك في ورشة تحليل 
مخرجات البحث العلمي للجامعات العراقية

كلية الطب تستقبل طالبات ثانوية فاطمة الزهراء
حسب توجيهات السيد رئيس الـامعة الأـتاذ الدكتور أـامة المـهداني ، على تسخير الـامعة 
لتربية  العامة  والمديرية  جامعتنا  مابين  المـترك  التعاون  مبدأ  وضمن  المـتمع،  خدمة  ـي 

نينوى.

إـتقبلت لـنة الإـتقبال المـكلة ـي كلية الطب، يوم الثلاثاء المواـق ٢٠٢٤/١/9 ،طالبات ثانوية 
ـاطمة الزـراء والكادر التدريسي المراـق لهم ، ـي زيارة علمية للإطلاع على مختبرات الكلية.

إطلع الطالبات خلال زيارتهم على كاـة مختبرات الكلية التعليمية ،كما وألقى أـاتذة الكلية على 
الطالبات محاضرات تعريفية عن الأجهزة المختبرية والعلمية.

وـي ختام الزيارة شكر كادر المدرـة والطالبات عمادة كلية الطب ورئاـة جامعتها على الإنفتاح 
والتعاون مع كاـة المؤـسات ، متمنين للـامعة دوام العطاء خدمة لأبناء بلدنا العزيز.
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مثقفون وفنانون عالميون ضد حرب غزة .. »قاطعوا ألمانيا«

رف والمنحنى«
ُ
ـيه والج

ّ
 على هضبات العراق وشطـ

ٌ
سلام

قاطعــوا ألمانيــا«.. أو »Strike Germany« عنــوان العريضــة التــي وقّعهــا مئــات المثقــفين والفنــانين 
ــة  ــو، والروائي ــي إرن ــل للأدب« عــام ٢٠٢٢ آن ــزة »نوب ــزة بـائ ــة الفرنســية الفائ ــم، مــن بينهــم الكاتب حــول العال

ــا باـتاـــيتش ــز عــدّة، لان ــى جوائ ــزة عل ــة الحائ البوـــنية الصربي

ــى  ــان« البريطانيــة، أن العريضــة التــي وقّعهــا أكثر مــن ألــف شــخص، »تدعــو إل وذكــرت صحيفــة »ذا غاردي
مقاطعــة المؤـســات الثقاـيــة الألمانيــة، بســبب قمعهــا الصــوت الفلســطيني ـــي ـــياق الحــرب 

ــزة« ــى غ ــة عل الإسرائيلي

وتعــرّف الحملــة عــن نفســها علــى موقعهــا الإلكترونــي بأنهــا »تهــدف إلــى مقاطعــة العنصريــة المناـضــة 
للفلســطينيين والرقابــة بأشــكالها الرـــمية«. وتضيــف: »ـــي الوقــت الــذي يتــمّ ـيــه تــدمير غــزة، تقــع علــى 
ــي  ــي مـــال الثقاـــة مســؤولية النضــال مــن أجــل التضامــن الدولــي، والحــق ـ عاتــق الفنــانين والعامــلين ـ
ــاً ضــدّ المذبحــة المســتمرة«.وأكدت دار »ـــوـركامب« الألمانيــة، النــاشرة المعتمــدة لكتــب  التحــدّث علن
ــة،  ــى اللحظ ــع حت ــات التواقي ــت مئ ــي جمع ــة الت ــذه العريض ــى ـ ــت عل ــية وقّع ــة الفرنس ــو، »أن الأديب إرن

لكنهــا أوضحــت ـــي الوقــت نفســه أن »نشر نصوصهــا ليــس معنيــاً بدعــوة المقاطعــة«

ــي للأدب عــام ٢٠٢٠، إنهــاء عقدـــا مــع  ــزة الاتحــاد الأوروب ــى جائ ــزة عل ــة باـتاـــيتش، الحائ وأعلنــت الكاتب
ــا عــن الأزمــة الإنســانية ـــي غــزة« ناشرـــا الألمانــي احتـاجــاً علــى مــا وصفتــه »بصمــت ألماني

وكتبــت علــى صفحتهــا ـــي إنســتغرام »كان مــن واجبــي الأخلاقــي إنهــاء عقــودي مــع دار الــنشر إس 
ـــيشر«، احتـاجــاً علــى منــع التحــدث بصــوت عــالٍ عــن الإبــادة الـماعيــة المســتمرة التــي تحــدث ـــي غــزة، 

ـــضلًا عــن الرقابــة علــى الأصــوات المؤيــدة للفلســطينيين«

أراد لــه والــده أن يكــون ـقهيــاً كـــدّه، ـخالــف الـــاعر الـواـــري رغبتــه، ـــائراً ضــدّ قــدره، متبنّيــاً صفــة 
ــم غالبــاً، إيمانــاً منهــم بــاجتراح حيــاة مغايــرة ومصائــر غير  َـ الـــاعر ودوره وطبائعــه. يخالــف الـــعراء أقدار
ــي  منصــوص عليهــا، يُعــاون الـــاعر علــى ذلــك تمــرّده وكبريــاؤه الداخلــي، وـكــرة  مصارعــة العالــم وكأنّــه ـ

مبــارزة

شــعرية  )صفــة  بأنفســهم  الـــخصي  قدرـــم  اجترحــوا   الأدبــي،  التاريــخ  ـــي  شــعراء  ـنــاك 
وـــفيتلانا كاـاـــي  ماياكوـســكي،  يوجيــف،  أتــيلا  المعــرّي،  المتنبــي،  أمثــال  مــن   بامتيــاز( 

ابن النـف.. وجواـر الكلام

ــد الـــاعر محمــد مهــدي الـواـــري )١899 –١997( ـــي النـــف لــدى عائلــة دينيــة عريقــة، وورث لقــب  ول
الـواـــري مــن عميدـــا الـــيخ محمــد حســن صاحــب الـواـــر، مؤلّــف كتــاب ـــي الفقــه »جواـــر الــكلام 
ــي الــبلاط الملكــي، ثــمَ تــرك وظيفتــه  كــذا لُقّــب بالـواـــري. اشــتغل موظّفــاً ـ ـــي شرح شرائــع الإـلام«.  ـ

قسراً بســبب مواقفــه السياـــية، وعمــل ـــي التعليــم ـترة معينــة، ثــم صحاـيــاً

ــاً  ــة الـــعرية وظــلّ ـكــذا، شــاعراً عمودي ــم ينخــرط الـواـــري بالحداث الســؤال ـــو: لمــاذا ل
ــد، أقــول لهــا القديــم ـــو الـديــد« ــةٍ أمــا لــك مــن جدي ــردّ: وقائِل ــاز؟ كأنّ الـواـــري ي بامتي

ي وـيلة الـعوب التي  اللغة بما ـ
تدلّ عليهم، تدلّ ـي الوقت نفسه 
على ما يبدعونه. والإبداع كما ـو 
وبالتالي  إنساني،  طابع  له  معروف 
أخرى،  شعوب  قِبل  من  تبنيه  يتمّ 
وـو ما يترك لا محالة تلقيحاً لغوياً 
وعميقاً  ساً  ّـ مؤ يكون  قد  لازماً، 

ـي ذـنية من يتلقونه.

جان  أصدر  السياق،  ـذا  ـي 
عالِم   ،Jean Pruvost بريفوـت 
اللغة الفرنسي والمؤرّخ المتخصّص 
والقواميس،  المعاجم  علم  ـي 
المولود ـنة ١9٤9 ـي باريس، كتاباً 
علمي  بـكل  ـيه  يتعقّب  ـاماً 
وموثّق، مدى تغلغل اللغة العربية 
»أجدادنا  بعنوان  الفرنسية،  باللغة 
العرب، ما ندين به للغة العربية« عن 
ي ٣٠٠ صفحة  دار »ج. س. لاتيس«، ـ

الاـتفزاز  من  نوع  ـيه  الـكل  بهذا  واـتعماله  ومتفرّدة،  قوية  حمولة  له  العنوان  أن  يبدو 
المعرـي، يُحيل ـي حقيقة الأمر، إلى نـيد وطني ـرنسي شهير يتغنّى به الناس منذ الطفولة، 
وكان من اختراع المؤرّخ إرنست لاـيس، مع نهاية  ،)Les gaulois( »ومطلعه »أجدادنا الغاليون

القرن التاـع عشر، ـي محاولة منه لتأـيس محكي وطني ـرنسي

التاريخ،  لكن  جان بريفوـت دحض ذلك معتبراً أنها تهيّؤات لا ـند لها ـي الواقع، ولا يثبتها 
قائلًا: »إن مساـمات اللغة العربية، تكـف أنها لا تتناـب مع مساـمات »أـلاـنا الغاليين«، 
الذين اختفت لغتهم بالفعل منذ القرن الرابع الميلادي.« ونظراً لأـمية الكتاب، نشرته أيضاً دار 
نقلتها  التي  اللغة  لهذه  مُبهج  »اـتكـاف  الكتاب،  ثنايا  بأنه ـي  ذلك  الفرنسية، مبررة  »بوان« 
وإلى  المتوـط،  الأبيض  البحر  ـي  التـارية  والمبادلات  العربية،  والفتوحات  الصليبية،  الحروب 
تاريخ قريب، نقلتها عودة ـرنسيي المستعمرات، الذين يُدْعَون بـ«الأقدام السوداء« إلى ـرنسا، 

وأيضا تأثير موـيقى الراب حالياً«.

ــفه  ــا يكش ــذا م ــي .. ه ــا عرب ــية أصله ــردات الفرنس المف
ــي ــوي فرنس ــالم لغ ع

هل   .. الصحية  حالته  حول  والجدل  نله  تصريحات 
اعتزل عادل إمام الفن؟

أثار المخرج رامي إمام الـدل بـأن اعتزال الزعيم عادل إمام، بعد تصريحاته الأخيرة على ـامش 
ي الرياض بالمملكة العربية السعودية، يرصد »المصري  حفل توزيع جوائز »joy awards«، المُقام ـ
»الزعيم«،  الفنية، حول صحة  الساحة  التي شهدتها  الأخيرة  الأحداث  أبرز  التقرير،  اليوم« ـي ـذا 

وحالته الصحية، وحقيقة اعتزاله الفن.

وقال »إمام« ـي تصريحات على ـامش حفل توزيع جوائز »joy awards« ردًا على ـؤال بـأن 
جيدة« صحة  وـي  جدًا  كويس  لله  الحمد  ـو  جدًا،  كتير  لنا  بيتسأل  ده  »السؤال  الزعيم:   صحة 

اعتزال الزعيم عادل إمام وأضاف نـل عادل إمام: »الزعيم قرر إنه يتفرغ للحياة الأسرية معانا ومع 
«الأحفاد، ـو قاعد مع الأحفاد طول الوقت
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مشكلة صحية« لرونالدو تفسد جولة النصر في الصين.. ماذا حدث؟

بها على اليابان
ّ
ر أولى مفاجآت كأس آسيا بعد تغل

ّ
العراق تفج

كريســتيانو  البرتغالــي  النـــم  لمـــاـدة  نــادرة  ـرصــة  الــصين  ـــي  القــدم  كــرة  مــــعو  خسر 
الســعودي  الــنصر  مهاجــم  أن  الثلاثــاء  المنظمــون  أعلــن  بعدمــا  أرضهــم،  علــى  يلعــب  رونالــدو 
 يعانــي مــن »مـــكلة صحيــة« غير محــددة أدت إلــى تأجيــل المبــاراتين الوديــتين لأجــل غير مســمى
ي ٢٤ و٢8 يناير الـاري ي، ـ  وكان من المقرر إجراء مباراتين بين النصر، أمام شنغهاي شينخوا، وجيـيانغ إف ـ
و يوم حزين« ي مؤتمر صحفي اعتذر خلاله للـمهور الصيني: »بالنسبة لي، اليوم ـ  وقال رونالدو، الثلاثاء، ـ

وأضاف: »ـي كرة القدم لا يمكنك التحكم ببعض الأمور

وكمــا تعلمــون لقــد مارـــت كــرة القــدم لـــ٢٣ عامــا. للأـــف، لــدي بعــض المـــاكل«. وأعلــن الــنصر تأجيــل 
مباراتيــه ـــي بيــان علــى »إكــس«، قــال ـيــه: »يحزننــا أن نعلــن أنــه لســوء الحــظ، ولأـــباب خارجــة عــن 
ــم  ــى موعــد يت ــر إل ــاراتين مقــررتين يومــي ٢٤ و٢8 يناي ــل الحــدث المكــون مــن مب ــم تأجي ــنصر، ت ـــيطرة ال
تحديــده لاحقــا«. وتابــع: »جئنــا إلــى ـنــا ـــي شــينغن مــع الكــثير مــن الاحترام لمــــعي كــرة القــدم 
ــة  ــم »جول ــدث باـ ــال متح ــدو«. وق ــتيانو رونال ــده كريس ــنصر وقائ ــادي ال ـــعي ن ــدا لمـ ــيين وتحدي الصين
الــصين« المنظمــة ـــي المؤتمــر الصحفــي، إن التأجيــل المفاجــئ بســبب »مـــكلة صحيــة« تخــص رونالــدو 

الحالــي الـــهر  مــن  الثالــث  ـــي  طرحهــا  علــى  معــدودة  ـــاعات  بعــد  التذاكــر  جميــع   ونفــدت 
 ووـقــا لوـــائل الإعلام الصينيــة، بيعــت التذاكــر الأغلــى ثمنــا بعــد »ثــوان معــدودة« علــى طرحهــا

وأكــد المنظمــون للـمهــور أنهــم ـــيفتحون »قنــاة اـترداد غير مشروطــة ـــي أقــرب وقــت ممكــن« 
.للذيــن اشتروا التذاكــر

وبعــد نحــو ـــاعة علــى الإعلان، كان »ـاشــتاغ« )وـــم( خــاص باعتــذار النـــم البرتغالــي الموضــوع الأكثر 
تــداولا حــول كــرة القــدم الصينيــة علــى موقــع التواصــل الاجتماعــي الصينــي »ويبــو«، حيــث وصــل إلــى أكثر 

مــن ١9 مليــون مـــاـدة

ــا. أشــعر أن ـــذا  ــي ـن ــي ـــي بيت ــك أشــعر أنن ــذ ٢٠٠٣ و٢٠٠٤، لذل ــصين من ــى ال ــي إل ــا آت ــدو: »أن ــال رونال وق
 منزلــي الثانــي. أحــب ـــذا البلــد، أحــب أن أتواجــد ـنــا، أحــب أن أكــون معكــم وأريــد أن ألعــب لكــم«

وأردف: »لم نلغ )المباراتين(.. نريد أن نعود إلى ـنا، إلى بلدكم

 --  )CNN( المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  دبــي، 
ــي  ــظيره اليابان ــى ن ـــاز المنتخــب العراقــي عل
أقُيمــت علــى  لواحــد، ـــي مبــاراة  بهــدـين 
الـمعــة،  التعليميــة،  المدينــة  اـــتاد  أرض 
دور  مــن  الثانيــة  الـولــة  مناـســات  ضمــن 

آـــيا كأس  نهائيــات  ـــي  المـموعــات 

ل اللاعــب أيمــن حــسين ـدـــي »أـــود  ّـ وـــ
الدقيقــتين ٥ و٤٥+، ـيمــا  عنــد  الراـديــن«، 
ــدف »الســاموراي الياباني«  أحــرز واتــارو إينــدو ـ

الوحيــد ـــي الدقيقــة 9٠+

بلقــب  الفائــز  العراقــي،  المنتخــب  ونـــح 
بالفــوز   ،٢٠٠7 عــام  الصفــراء  القــارة  بطولــة 
علــى المنتخــب اليابانــي للمــرة الأولــى منــذ 
ـــنوات طــوال. ووصــل منتخــب »أـــود الراـديــن« للنقطــة السادـــة ـــي صــدارة ـــلم ترتيــب المـموعــة 
الرابعــة، إذ كان قــد تغلّــب علــى المنتخــب الإندونيســي ـــي الـولــة الأولــى بنتيـــة ٣ أـــداف مقابــل 
ـــدف. ويختتــم المنتخــب العراقــي مـــواره ـــي دور المـموعــات ـــي البطولــة، المقامــة علــى الأراضــي 

المقبــل الأربعــاء  الفيتنامــي،  المنتخــب  القطريــة، بملاقــاة 

يد العراق تخسر أمام الكويت وتفقد فرصة التأهل لكأس العالم

خسر المنتخب العراقي لكرة اليد الفرصة الأخيرة للتأـل إلى بطولة كأس العالم، يوم الأحد، بعد خسارته 
ـي المباراة الحاـمة أمام الكويت بنتيـة ٣٢-٢٠ ـدـاً. وواجه منتخب العراق نظيره الكويتي ـي الساعة 
الثالثة من عصر اليوم ـي آخر مبارياته بالدور الرئيسي ـي البطولة الآـيوية ال٢١ لكرة اليد والمقامة ـي 

المملكة البحرينية. وكان على المنتخب العراقي قد تحقيق الفوز اليوم ولا شيء غيره ومن ثم 
انتظار الفائز من مباراة البحرين مع كوريا الـنوبية، وـوز البحرين أيضاً ـو من يؤـل العراق 

إذ أن تعادل أو خسارة البحرين ـترمي بالمنتخب العراقي خارج دائرة الترشح.

 بعد فوزه على اليابان
ً
العراق يتقدم إلى المركز 61 عالميا

يمــا  ــي كاس آـــيا ٢٠٢٣ ـ تقــدم منتخبنــا الوطنــي العراقــي، إلــى المركــز 6١ عالميــاً بعــد الفــوز علــى اليابــان ـ
ــي المركــز ١8 عالميــاً بعــد إعلان التصنيــف الـديــد للاتحــاد الدولــي  تراجــع الســاموراي مركــزاً واحــداً ليصبــح ـ

لكــرة القــدم )الفيفــا( الخميس

وبقيــت الأرجنــتين بطلــة العالــم ـــي المركــز الأول، واـــتمرت أيضــاً ـرنســا والبرازيــل وإنـــلترا وبلـيــكا ـــي 
المراكــز مــن الثانــي إلــى الخامــس علــى الترتيــب، بينمــا تقدمــت البرتغــال بقيــادة كريســتيانو رونالــدو خطــوة 

واحــدة وأصبحــت ـــي المركــز الســادس

وجــاءت تونــس ـــي المركــز الثانــي عربيــاً و٣٢ عالميــاً، ويليهــا مبــاشرة الـزائــر بعــد التقــدم خطــوة واحــدة، 
ـيمــا اـــتمرت مصر ـــي المركــز ٣٥ عالميــاً والثالــث عربيــاً ... وتصــدرت الســعودية قائمــة المنتخبــات 
العربيــة ـــي آـــيا وجــاءت بالمركــز ٥7 عالميــاً، يليهــا قطــر ـــي المركــز 6٠ ثــم العــراق ـــي المركــز 6١ ويليهــا 
بخطــوة واحــدة الإمــارات ثــم ـــلطنة عمــان ـــي المركــز 7٢ ثــم الأردن والبحريــن ـــي المركزيــن 8٢ و8٣ 

علــى الترتيــب

وضمــت قائمــة أول ١٠٠ منتخــب أيضــاً ـــوريا ـــي المركــز 9٢ وـلســطين ـــي المركــز 96. وجــاءت الأرجنــتين 
ــة الخامســة والبرتغــال  ــكا ـــي المرتب ــل ـإنـــلترا، بينمــا حضرت بلـي ــم البرازي ـــي الصــدارة تليهــا ـرنســا ث
ـادـــة وـولنــدا ـــابعة وإـــبانيا ثامنــة وإيطاليــا ـــي المرتبــة التاـــعة وكرواتيــا ـــي المرتبــة العــاشرة

وحضر المغــرب ـــي طليعــة منتخبــات العــرب ـــي التصنيــف العالمــي تليــه تونــس ـــي المرتبــة ٣٢ ثــم 
ــم  ــراق 68 ث ــر 6١ والع ــم قط ــة ٥7 ث ــي المرتب ــاضر ـ ــعودي الح ــب الس ــا المنتخ ــر ٣٣ ومصر ٣٥ يليه الـزائ

الإمــارات 69 وعُمــان 7٢ والأردن 8٢. 
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الاخراج الفني

عمار ضياء الوزان احمد امـد حامد ابراـيم محمد حازمبيداء بـير يونساحمد وليد ـتاحتوـيق يونس علي

تصوير القسم الفنيالتحريرسكرتير التحريرمدير التحرير

كهلان حسان حامد

أطعمة تحافظ على صحة الدماغالخريف و أمراضه ... هل سمعتم من قبل بالدفع الخريفي؟

صــل الصيــف لكن مــع التغييرات  ــي ـ ان النباتــات تــكاد ان تكــون معدومــة النمــو او ذات نمــوات ضعيفــة ـ
ــث نمــو  ــف يحــدث  مــا يســمى ب )الدـــع الخريفــي( حي ــة  ـــي درجــات الحــرارة ـــي ـصــل الخري المفاجئ
ــاك أيضــا الدـــع الخريفــي لأمــراض  اصبحــت متلازمــة لهــذا  ــن .... ـن ــح الازـــار. لك ــدة وتفت الاوراق الـدي

الفصــل وـــذا مــا ـــنتطرق اليــه ـــي ـــذا المقــال

ـفصــل الخريــف حيــث الاعتــدال واشــعة الـــمس البراقــة وامتزاج الالــوان ونســمة الهــواء العليلــة الــي 
تتســم بــالبرودة خاصــة ـــي الصبــاح الباكــر وـــي المســاء. جــو يــثير ـيــك التــأملات ويهيــج الذكريــات و يبعــث 

ـيــك روح النـــاط ويدـعــك الــى الحركــة والـلــوس ـــي الحدائــق والمتنزـــات لتنفــس الهــواء الطلــق

وكل ـــذا بحــد ذاتــه مــن ايـابيــات الخريــف ـاعتــدال جــوه يســاعد علــى المـــي والرياضــة والـلــوس 
والاـــلم  الاـضــل والاسرع  الطريــق  وـــو  الـلــد  عــن طريــق  ـيتــامين دي  الـــمس لاكتســاب  ـــي 
لاكتســاب الفيتــامين والاـــتفادة منــه، وحيــث الزيــارات العائليــة والخــروج مــن الــمنزل والــتنزه يرـــه 
عــن النفــس ويخفــف مــن الاكتئــاب ويحــد عنــه. و خيرات الخريــف كــثيرة مــن الفواكــه والــخضرة وـــذا 
مــا تزخــر بــه مدينتنــا الحبيبــة مــن انــواع واصنــاف شــتى مــن نعــم الله )عزوجــل ( بألوانهــا المتعــددة 

اكســدة  ومضــادات  ومعــادن  ـيتامينــات  مــن  الـســم  علــى  بفائدتهــا  تعــود  والتــي   والمبهـــة 
لكــن يرتبــط ذكــر الخريــف بطيبــه و الخــوف منــه معــا وـــذا مــا ذكــره احــد الـــعراء القدامــى ـــي وصفــه 

لهــذا الفصــل

ـالمـــــاء عـــذب والهــواء خــطــاف لا تأمـنــن مــن الخريـف وطيـبـه  

ومن الصديق على الصديق يخاف يسري الى الأجسام سرى مودة  

ـبالرغم من انخفاض درجات الحرارة واعتدالها الا ان ـناك  امراض عدة مرتبطة به  وأـمها:

١. نزلات البرد والانفلونزا بأنواعها

٢. نقص ـيتامين د

٣. الاضطرابات المزاجية الموـمية

تعتمــد صحــة الدمــاغ علــى مـموعــة كــبيرة مــن العوامــل، ونقــدم لــك ـنــا أبــرز الأطعمــة التــي تعمــل د. جمانة خيرالدين الدباغ / أخصائية طب الأسرة كلية الطب / جامعة نينوى
ــره ـــي ـــن ٢٠ و٣٠ و٤٠. ـنــاك  ــح للحفــاظ علــى ذكائــك وتطوي علــى تحــسين صحــة الدمــاغ، وأيضــا نصائ
أمــور تؤثــر علــى صحــة المــخ، ـمــثلا التعــرض لصدمــة أو انعــدام الرغبــة ـــي التعلــم لــه تــأثير ـــلبي علــى 
الدمــاغ. وأثبــت العلمــاء أن الأشــخاص الذيــن يحبــون حــل الألغــاز أو تعلــم لغــات أو مهــارات جديــدة يكونــون 
أقــل عرضــة للإصابــة بالأمــراض التنكســيّة المرتبطــة بالـــيخوخة. وتــؤدي العــادات غير الصحيــة مثــل 
ــات والأكســـين المتدـــق إلــى الدمــاغ ــة والتقليــص مــن المغذي  التــدخين إلــى تضييــق الأوعيــة الدموي

الوظائــف  تدـــور  إلــى  الســيئة  التغذيــة  تــؤدي  وقــد  أيضــا،  التغذيــة  علــى  الدمــاغ  صحــة  تعتمــد 
العمــل علــى  القــدرة  ـــي  عــام  وانخفــاض  والتعــب  التوتــر  زيــادة  مــن  المــرء  ومعانــاة   المعرـيــة 

:ونقدم ـنا أـضل الأغذية الضرورية للدماغ، وذلك وـقا لتقرير نشره موقع »آف.بي.ري« الروـي

١- الشــوكولاتة الســوداء : تكمــن الرغبــة ـــي إنقــاص الــوزن وراء رـــض الكــثير مــن النــاس تنــاول 
الأكســدة  مضــادات  مــن  الكــثير  علــى  الســوداء  الـــوكولاتة  تحتــوي  الــخبراء،  وحســب  الـــوكولاتة. 
)أو ذرة( يحتــوي  الحــرة جــزيء  الحــرة. والـــذور  الدمــاغ مــن الآثــار الضــارة للـــذور  التــي تحمــي خلايــا 
مســتقرة  غير  يـعلهــا  ممــا   )unpaired electron( مزاوجــة  غير  إلكترونــات  مــن  أكثر  أو  واحــد  علــى 
الخلايــا تلــف  إلــى  يــؤدي  ممــا  الـســم  ـــي  الـزيئــات  الحــرة  الـــذور  وتهاجــم  التفاعــل.   وشــديدة 
الفلاـونويــد مركبــات  أن  الــخبراء  بعــض  تحســن  flavonoids لاحــظ  الــكاكاو  ـــي  الموجــودة 

باـــتهلاك  ينصــح  لذلــك  الـديــدة.  المعلومــات  اـــتيعاب  علــى  والقــدرة  الذاكــرة  أداء 
أكثر  كانــوا  الـــوكولاتة  محبــي  أن  الدراـــات  إحــدى  أثبتــت  كمــا  الســوداء.  الـــوكولاتة 
تناولهــا يرـضــون  الذيــن  بأولئــك  مقارنــة  منطقيــة  بطــرق  المـــكلات  حــل  علــى   قــدرة 

٢- البيــض : يعــتبر البيــض مــن الأطعمــة المفيــدة التــي ينبغــي إدراجهــا ـــي النظــام الغذائــي، لاحتوائــه 
علــى مـموعــة متنوعــة مــن العنــاصر الغذائيــة. يحتــوي صفــار البيــض علــى الدـــون الفوـــفورية 
phospholipids  المهمــة لخلايــا الـهــاز العصبــي المركــزي. كمــا يحتــوي البيــض علــى نســبة عاليــة مــن
ــي  ،)Choline( الكــولين ــك، البيــض غن ــب ذل ــى جان ــم الذاكــرة. إل ــي وتنظي المــادة المهمــة للنـــاط العقل

ــي ــامين ب .المهــم للدمــاغ B بفيت

٣- الكركــم : يعــرف الكركــم بفوائــده الصحيــة بفضــل احتوائــه علــى مــادة الكركــمين )curcumin(، ووـقــا 
للتقريــر ـــإن الكركــمين قــادر علــى تحــسين جــودة الذاكــرة

٤- القهــوة : تعــتبر القهــوة مــن بين أكثر المشروبــات شــعبية ـــي العالــم. يســاعد الكاـــيين علــى تحــسين 
أداء الـهــاز العصبــي المركــزي، ولكــن طبعــا باعتــدال

ــدة، يُطلــق علــى البروكلــي اـــم »ملــك الخضــار  ــه علــى عنــاصر غذائيــة عدي ٥- البروكلــي : بفضــل احتوائ
ــى تحــسين  ــذي يســاعد عل ــه K، ال ــامين كي ــى نســبة ـامــة مــن الفيت ــج عل ــوي ـــذا المنت ــخضراء«. يحت ال
ــفاينوليبيد  ــمه ـ ــاغ اـ ــي الدم ــون ـ ــن الدـ ــم م ــوع مه ــن ن ــا لتكوي ــد ضروري ــذي يع ــرة وال ــودة الذاك ج

sphingolipids. للبروكلــي تــأثير قــوي مضــاد للالتهابــات والأكســدة

6- الأفــوكادو : الأـــوكادو غنــي بأحمــاض أوميغــا ٣ وـيتــامين بــي 9 وـيتامينــات ـــي وإي وكيــه. 
ويضمــن الاـــتخدام المنتظــم للأـــوكادو الــذي يحتــوي علــى مــادة البوليفينــول والفلاـونويــد تحــسين 

ــف الـســم بـــكل عــام وظائ


