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بمناسـبة يوم التشريع العراقي .. وزير التعليم 
يكرم الرواد والخبراء والمختصين في مجال القانون

بالتعـاون مـع هيـأة النزاهـة .. وزيـر التعليـم يعلـن 
إطلاق برامـج الدبلـوم العـالي المهنـي في الإختصاصات 

ذات الصلـة بمكافحـة الفسـاد

ــس  ــتقبل رئي ــوى يس ــة نين ــس جامع رئي
ــة ــالي النيابي ــم الع ــة التعلي لجن

مجلــس  عضــو  تســتقبل  نينــوى  جامعــة 
محافظــة نينــوى الســيد مهند نجـم الجبوري
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كــرم وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي عــدداًً من الــرواد والــخبراء والمختصين 
يـوم التشرـيـع العراقي ـفـي مـجـال القاـنـون بمناـسـبة ـ

ــرة القانونيــة والتــي أقيمــت فــي كليــة الحقــوق بجامعــة  جــاء ذلــك خلال الإحتفاليــة التــي نظمتهــا الدائ
النهريــن حيــث أكــد أن وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي تعمــل بــكل إصرار علــى تحقيــق مــا يقتضيــه 
التعامــل المســؤول مــع القــوانين وتخصصاتهــا وتجســيد ثقافــة التخصصــات القانونيــة والوصــول بهــا الــى 
أقصــى مديــات التطبيــق فــي كل المجــالات الحيويــة والإستراتيجيــة لمؤسســات الدولــة ووضــع مــؤشرات 
المختــصين  المجتمــع مــن  وتلبيــة حاجــة  والخــاص  العــام  بالقطــاع  المخرجــات  لربــط  ناجحــة  علميــة 

الحقوـقـيين

ــه وزارة  ــره وتشرف علي ــذي تدي ــزي ال ــون بالإمتحــان التقويمــي المرك ــى شــمول تخصصــات القان وأشــار إل
التخصصــات  ضمــن  وأقســامها  القانــون  كليــات  بوضــع  والشروع  العلمــي  والبحــث  العالــي  التعليــم 

المــشمولة بتطبــيق عملــية بولونــيا ــفي الــسنوات المقبــلة

 ودعــا وزيــر التعليــم فــي كلمتــه إلــى المزيــد مــن التشريعــات التــي تراعــي المصلحــة العليــا للدولــة وحــث 
الجامعــات علــى تفعيــل الصلاحيــات المخولــة لهــا بموجــب القانــون مــن أجــل تحسين بيئــة الجــودة وتذليل 

التحديات

أعلــن وزيــر التعليــم العالــي والبحــث العلمــي الدكتــور نعيــم العبــودي إطلاق برامــج الدبلــوم العالــي 
المهــني ــفي الإختصاــصات ذات الصــلة بمكاـفـحة الفــساد بالتــعاون ــمع ـهـيأة النزاــهة الإتحادــية

جــاء ذلــك خلال الحفــل المــشترك الــذي أقامتــه الأكاديميــة العراقيــة لمكافحــة الفســاد حيــث أوضــح أن 
هــذا المســار يجســد التكامــل المؤسســي مــع هيــأة النزاهــة الإتحاديــة ويحقــق أهدافهــا ويعــزز مســاحات 
الإشــتغال العلمــي المــشترك الــذي يشــخص الظواهــر والمخاطــر المنبعثــة عــن بيئــة الفســاد ويوفــر 
مناـخـات الإـفـادة المتبادـلـة بين المؤـسسـتين الـلـتين تمـتـازان بالأـثـر النوـعـي المـبـاشر ـفـي حـيـاة المجتـمـع

إســتقبل الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة المشــهداني ، يــوم الأربعــاء الموافــق 
2023/12/27 رئــيس لـجـنة التعلــيم العاــلي النيابــية الأــستاذ الدكــتور مزاــحم الخــياط

بدايــة رحــب المشــهداني بهــذه الزيــارة الكريمــة ، وتبــادل الجانبــان أطــراف الحديــث حــول سير العمليــة 
التعليميــة فــي الجامعــة ،والخطــط الإستراتيجيــة ورؤيــة الجامعــة المســتقبلية ، حيــث أشــاد الخيــاط 
بالتقــدم والتطــور الــذي تشــهده جامعــة نينــوى علــى الأصعــدة كافــة ، مؤكــداًً دعــم لجنــة التعليــم العالــي 

يـز نـا العزـ يـة ـفـي بلدـ للجامـعـة يـمـا يـسـهم ـفـي تقدمـهـا خدـمـة للـمـسيرة التعليمـ

إســتقبلت جامعــة نينــوى متمثلــة برئيســها الأســتاذ الدكتــور أســامة المشــهداني ، يــوم الإثــنين الموافــق 
١٥/١/٢٠٢٤ ، وبحضــور عمــداء كليــات )الصيدلــة ، التمريــض ، القانــون (، الفائــز بعضويــة مجلــس محافظــة 

نيـنـوى الـسـيد مهـنـد نـجـم الـجبـوري

بدايــة رحــب المشــهداني بالجبــوري ، مبــاركاًً لــه الفــوز بعضويــة مجلــس المحافظــة وحصولــه علــى المرتبــة 
ــه  ــام عمل ــي مه ــداد ف ــق والس ــه التوفي ــاًً ل ــوى ، متمني ــة نين ــتوى محافظ ــى مس ــوات عل ــى بالأص الأول

الـقـادم

مــن جانبــه أعــرب الجبــوري عــن دعمــه ومســاندته لجامعــات المحافظــة والــسير علــى نهــج والــده المحافظ 
ــدور الكــبير فــي دعــم جامعــات المحافظــة ومشــاريعها  ــه ال ــذي كان ل ــوري وال الســابق الســيد نجــم الجب

العمرانـيـة ـمـن الأـمـوال المخصـصـة للمحاـفظـة

وفــي الختــام أشــاد المشــهداني بجهــود المحافــظ الســابق فــي تخصيــص عــدد مــن المشــاريع لمصلحــة 
ــداًً مــن التعــاون مــابين  ــاًً مزي ــة جامعاتهــا ، متمني ــدان تنهــض بجــودة ورصان ــأن البل ــداًً ب الجامعــة ، مؤك
الجامعــات وديــوان المحافظــة للنهــوض بواقــع محافظتنــا العزيــزة وجامعاتهــا نحــو الأفضــل…والله ولــي 

التوفيــق
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اخبار جامعية

بمناسبة يوم التشريع العراقي،كرم وزير التعليم العالي والبحث العلمي الدكتور نعيم العبودي 
، مساعد رئيس جامعة نينوى للشؤون الإدارية الأستاذ الدكتور عمار سعدون حامد، وعدد من 

الرواد والخبراء والمختصين في مجال القانون.

جاء ذلك خلال الإحتفالية التي نظمتها الدائرة القانونية والتي أقيمت في كلية الحقوق بجامعة 
النهرين حيث أكد معاليه أن وزارة التعليم العالي والبحث العلمي تعمل بكل إصرار على تحقيق 
ما يقتضيه التعامل المسؤول مع القوانين وتخصصاتها وتجسيد ثقافة التخصصات القانونية 
الحيوية والإستراتيجية لمؤسسات  التطبيق في كل المجالات  والوصول بها الى أقصى مديات 
حاجة  وتلبية  والخاص  العام  بالقطاع  المخرجات  لربط  ناجحة  علمية  مؤشرات  ووضع  الدولة 

المجتمع من المختصين الحقوقيين.

وأشار إلى شمول تخصصات القانون بالإمتحان التقويمي المركزي الذي تديره وتشرف عليه وزارة 
التخصصات  ضمن  وأقسامها  القانون  كليات  بوضع  والشروع  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 

المشمولة بتطبيق عملية بولونيا في السنوات المقبلة.

ودعا وزير التعليم في كلمته إلى المزيد من التشريعات التي تراعي المصلحة العليا للدولة وحث 
الجودة  بيئة  القانون من أجل تحسين  لها بموجب  المخولة  الصلاحيات  الجامعات على تفعيل 

وتذليل التحدي.

وزيــر التعليــم العــالي يكــرم أحد أســاتذة جامعــة نينوى 
مــن الــرواد والخبراء والمختصين في مجــال القانون

سينا  إبن  مستشفى  يزور  نينوى  جامعة  من  وفد 
ويبارك لمديرها تسنمه المنصب

زار وفــد مــن جامعــة نينــوى ترأســه الســيد رئيــس الجامعــة الأســتاذ الدكتــور أســامة المشــهداني ، 
وبرفقــة وكيــل عميــد كليــة الطــب أ.م.د.مؤمــن جنيــد الدبونــي ، وعميــد كليــة التمريــض أ.د.رضوان 
حــسين إبراهيــم ، يــوم الثلاثــاء الموافــق 2024/1/9 ، مستشــفى إبــن ســينا ، وكان بالإســتقبال 
 الــسيد مدــير المستــشفى الدكــتور ــسعد عــلي المحــمود الخطاــبي ، مرحــبا بوــفد الجامــعة

ســينا  إبــن  مستشــفى  مديــر  منصــب  تســنمه  للخطابــي  المشــهداني  بــارك  بدايــة 
والنهــوض  إليــه  الموكلــة  المهــام  إداء  فــي  والســداد  الموفقيــة  لــه  متمنيــا   ،
الحبيــبة مدينتــنا  لأبــناء  خدــمة  الأـفـضل  نــحو  المستــشفى  ــفي  الصــحي   بالواــقع 

وتبــادل الجانبــان أطــراف الحديــث حــول آليــات تطويــر الواقــع الصحــي فــي محافظــة نينــوى 
وتحــسين الخدمــات الصحيــة التــي تقدمهــا المستشــفيات الحكوميــة ، حيــث أعــرب الســيد رئيــس 
الجامعــة عــن تســخير إمكانيــات كليــات الجامعــة الطبيــة بمــا تملــك مــن ملاكات طبيــة وتمريضية 
ــرة الصحــة ومستشــفياتها خدمــة للواقــع الصحــي فــي محافظــة  ــة لدعــم عمــل دائ وصيدلاني

ــم أفضــل الخدمــات الطبيــة والعلاجيــة لابنائهــا .نينــوى ولتقدي

مساعد رئيس الجامعة للشؤون الإدارية يزور عمادة كلية الطب

حسب توجيهات رئيس جامعة نينوى الأستاذ الدكتور أسامة إسماعيل المشهداني.

أجــرى مســاعد رئيــس جامعــة نينــوى للشــؤون الإداريــة الأســتاذ الدكتــور عمــار ســعدون المشــهداني زيــارة 
تفقديــة الــى عمــادة كليــة الطــب، وكان فــي إســتقباله وكيــل عميــد كليــة الطــب الدكتــور مؤمــن جنيــد 

الدبوـنـي 

تفقــد المســاعد الإداري خلال زيارتــه كافــة الفروعالعلمية،ملتقيــا بالســادة رؤســاء الفــروع للوقــوف علــى 
إحتياجاتـهـم ومتطلباتـهـم بغـيـة العـمـل عـلـى توفيرـهـا.

أختتمــت الزيــارة بشــكر المســاعد الإداري لعمــادة كليــة الطــب علــى حســن الإســتقبال والإلتزام بالضوابــط 
والتعليـمـات الإدارـيـة، متمنـيـا للكلـيـة دوام الإزدـهـار والتـقـدم

ــاء الجامعــة في  ــة الحدب ــوى وكلي ــة نين ــاون بين جامع تع
ــة مجــال إقامــة النشــاطات الطلابي

إنطلاقــا مــن إتفاقيــة التعــاون المــشترك مــابين جامعتنــا وكليــة الحدبــاء الجامعــة. إســتقبل الســيد 
مســاعد رئيــس الجامعــه للشــؤون الإداريــة فــي مكتبــه الاســتاذ الدكتــور عمــار ســعدون حامــد، مدير شــعبة 
النشــاطات الطلابيــة فــي كليــة الحدبــاء الجامعــة الســيد احمــد الشــكرجي وبحضــور مديــر قســم النشــاطات 

.الطلابيــة فــي جامعتنــا المــدرس المســاعد عامــر عــون الديــن محمــد

النشــاطات  الجانــبين فيمــا يخــص إقامــة  المــشترك مــابين  التعــاون  اللقــاء مناقشــة تفعيــل  تنــاول 
الطلابيــة، يأتــي هــذا التعــاون فــي إطــار العلاقــة المتــميزة التــي تربــط المؤسســتين، والــذي 

ــسيعزز التواــصل ــمابين الطلــبة والإشتراك ــفي الفعالــيات والنــشاطات اللاصفــية



3

newspaper@uoninevah.edu.iq

نشاطات جامعية
     العدد الثالث

جريدة شهرية تصدر عن جامعة نينوى - قسم الاعلام والاتصال الحكومي

03
31/01/2024

برعاية وتوجيه من قبل السيد رئيس الجامعة الأستاذ الدكتور أسامة المشهداني، وضمن برنامج تطوير 
وتأهيل القدرات القيادية للملاكات النسوية في جامعتنا.

أقام مركز التعليم المستمر في جامعة نينوى، يوم الأربعاء الموافق 2024/01/17 ، تحت عنوان ) مهارة 
إدارة الوقت( ، إستهدفت الورشة  الملاكات النسوية في الجامعة.

الدكتورة  المساعد  الأستاذ  الموصل  بجامعة  الاساسية  التربية  كلية  في  التدريسية  المحاضرة  ألقت 
أمل فتاح زيدان العبايجي، وتناولت المحاضرة كيفية إدارة الوقت وإستثماره وتجنب مضيعات الوقت ، 

بالإضافة إلى التطرق حول كيفية إكتساب المهارات القيادية وتطوير الذات.

الإستفسارات  على  والإجابة  النقاش  باب  فتح  وتم   ، المشاركات  قبل  من  كبير  تفاعلا  المحاضرة  لاقت 
لتحقيق الفائدة المرجوة من المحاضرة ، متمنين للقيادات النسوية في جامعتنا دوام التقدم والإزدهار

اقــام قســم هندســة الطــب الحياتــي فــي كليــة هندســة الالكترونيــات، يــوم الخميــس الموافــق 2024/01/11 
ورـشـة عـمـل للطلـبـة تضمـنـت مـحـاضرتين

حملــت المحــاضرة الاولــى التــي ألقاهــا م.محمــد مزاحــم، عنــوان )أخلاقيــات اســتخدام شــبكات التواصــل 
فــي  الجامعــي  للطالــب  والمجتمعيــة  الأخلاقيــة  الضوابــط  مناقشــة  المحــاضرة  الاجتماعي(تناولــت 
ــة فــي  ــى ترســيخ معــايير راقي ــت بشــكل عــام والســعي إل إســتخدام وســائل التواصــل الإجتماعــي والإنترن
التعامــل مــع منصــات و مواقــع التواصــل الرقمــي وممــا لا شــك فيــه أنــه بمثــل هــذه المعــايير نســاهم 
ــة والتــي ألقاهــا  جميعــا فــي خلــق مجتمــع تواصــل إفتراضــي متماســك. فيمــا حملــت المحــاضرة الثاني
م.م .دينــا نــمير عبيــد أغــا عنــوان )الإبتزاز الإلكترونــي مــاذا تفعــل إذا حــدث(، تســتمر شــبكات الحاســوب 
والإنترنــت فــي التقــدم بسرعــة، وكذلــك الأشــكال المختلفــة للجريمــة عبر الإنترنــت مــن بينهــا جريمــة الابتزاز 
ــب  ــي والعواق ــة الإبتزاز الإلكترون ــر جريم ــا بمخاط ــة طلبتن ــى توعي ــاضرة إل ــت المح ــث هدف ــي ،حي الإلكترون
الجنائيــة لهــا وماهــي تبعاتهــا وكيــف يمكــن الحفــاظ علــى الحســابات الشــخصية مــن الإختراق وســبل 

ــة ــا الأمني ــة التعامــل مــع المــبتز ودور أجهزتن ــك كيفي ــات الشــخصية وكذل ــة البيان .حماي

مركز التعليم المستمر يقيم ورشة عمل تحت عنوان ) مهارة 
إدارة الوقت(.

كلية هندسة الإلكترونيات تقيم ورشة عمل للطلبة

عنوان  تحت  لطلبتها  محاضرة  تقيم  نينوى  جامعة 
)الإرهاب الفكري أشكاله وممارساته(

حســب توجيهــات وزارة التعليــم العالــي والبحــث العلمــي ، وبرعايــة وحضــور الســيد رئيــس الجامعــة 
الأـسـتاذ الدكـتـور أـسـامة المـشـهداني

أقــام مركــز التعليــم المســتمر فــي جامعــة نينــوى ، يــوم الإثــنين الموافــق ١٥/١/٢٠٢٤ ، محــاضرة 
توعويــة وتثقيفيــة للطلبــة حــول مكافحــة الإرهــاب الفكــري وتحــت عنــوان )الإرهــاب الفكــري 

أــشكاله وممارــساته(

حضر المحــاضرة عميــد كليــة التمريــض أ.د.رضــوان حــسين إبراهيــم ، ونخبــة مــن أســاتذة وطلبــة 
ــل  ــة الموص ــانية بجامع ــوم الانس ــة للعل ــة التربي ــي كلي ــي ف ــاضرة التدريس ــى المح ــة. ألق الجامع

نـي لـح محـمـد فتـحـي الحياـ الأـسـتاذ المـسـاعد الدكـتـور صاـ

تناولــت المحــاضر فــي محاضرتــه تعريــف الإرهــاب الفكــري أشــكاله وممارســاته وتأثيراتــه الســلبية 
علــى المجتمعــات ، متطرقــا إلــى كيفيــة مواجهــة هــذه الأفــكار الســلبية ومحاربتهــا وتجنــب 
المعلومــات المضللــة ، مؤكــدا علــى ضرورة تقبــل التنــوع وإحترام اراء الأخريــن بغــض النظــر عــن 

يـة ومتماـسـكة يجمعـهـا حـضـن الوـطـن يـن ، لخـلـق مجتمـعـات قوـ الـعـرق والدـ

شــهدت المحــاضرة مداخلــة الســيد رئيــس الجامعــة ، مبــاركا إقامــة هــذا النشــاط المهــم متقدمــا 
بالشــكر للمحــاضر ، ومؤكــدا علــى ضرورة توعيــة وتثقيــف الطلبــة وتحصينهــم بالمعلومــات ضــد 
أي فكــر مــن الأفــكار الهدامــة الراميــة إلــى هــدم الســلم المجتمعــي، لاقــت المحــاضرة تفــاعلا كــبير 
مــن قبــل الحاضريــن ، متمــنين أن يعــم الأمــن والــسلام ربــوع بلدنــا العزيــز والمحبــة والوئــام بين 

أطياـفـه ومكوناـتـه كاـفـة

أ.د.زينة غانم العبيدي، في إجتماع لجنة عمداء كليات القانون في  شاركت السيدة عميد كلية القانون 
ديوان وزارة التعليم العالي والبحث العلمي. ترأس الإجتماع الدوري مدير جهاز الإشراف والتقويم العلمي 
اللجنة في  لهذه  المهم  بالدور  الإشراف  جهاز  مدير  السيد  أشاد  الفتلاوي،حيث  هادي صالح  د. صلاح  أ. 

ترصين البحث العلمي.

السيد  إنتخاب  تم  حيث  العمداء  لجنة  رئيس  إنتخاب  أولها  كان  فقرات  عدة  الإجتماع  تناول 
القانون كليات  عمداء  للجنة  رئيسا  الخيكاني  أ.د.ميري  بابل  جامعة  في  القانون  كلية   عميد 

والمواد  التقويمي  الإمتحان  آلية  مناقشة  فيه  وتم  الخيكاني  الإجتماع  تراس  الثانية  الفقرة  وفي 
المهمة  المواضيع  من  العديد  مناقشة  تم  كما  والاهلية،  الحكومية  للكليات  المشمولة 
التعليم  وزارة  و  اللجنه  أعضاء  بين  المستمر  التنسيق  على  العمل  أبرزها  من  وكان  والرئيسية 
العراق في  القانون  كليات  يخص  فيما  والإنساني  الأكاديمي  بالواقع  الإرتقاء  أجل  من   العالي 

المقبل اذار  شهر  في  التجريبي  الإمتحان  إقامة  آلية  عن   فضلا 
وفي الختام قدم السادة العمداء تهنئتهم ومباركتهم للخيكاني داعين الله عز وجل دوام 

الموفقية والتقدم للجميع

عميدة كلية القانون تشارك في إجتماع لجنة عمداء كليات 
القانون في الجامعات العراقية
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بحوث ومناقشات

مشـاركة تدريسـيون مـن كليـة الطـب في الإمتحـان الوسـطي 
التقييمـي لطلبـة البـورد

تعزيــزا للتعــاون العلمــي والأكاديمــي لمنتســبي جامعــة نينــوى مــع الجامعــات العراقيــة والمجلــس 
العراــقي للإختصاــصات الطبــية.

الطــب م.د.علاء محمــد علــي،  الخفــاف، ومقــرر فــرع  أ.م.د.وســيم  الطــب  رئيــس فــرع  شــارك كل مــن 
والــذي  الشــمالية  للمحافظــات  الباطنــي  الطــب  بــورد  لطلبــة  التقييمــي  الوســطي  الإمتحــان  فــي 
وبــإشراف   ، التعليمــي  ســينا  إبــن  مستشــفى  فــي  الطبيــة  للإختصاصــات  العراقــي  المجلــس  أقامــه 
الموــصل جامــعة  الــطب  لكلــية  الموــصل  الباطني/مرــكز  الــطب  لإختــصاص  العراــقي   المـجـلس 

تأتــي مثــل هــذه المشــاركات العلميــة مــن أجــل الإنفتــاح علــى كافــة المؤسســات العلميــة والأكاديميــة 
لتحقيــق أصر التعــاون العلمــي خدمــة لبلدنــا العزيــز

تســجيل عزلــة بكتيريــة فــي بنــك الجينــات العالمــي )NCBI( ســجل كل مــن رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ 
الدكتور أسامة المشهداني، و أ.م.د. صبا عبد السلام حامد السلطان / كلية الطب / جامعة نينوى ، و م.م. 
حقــي يــزن إســماعيل التدريســي فــي قســم طــب الأســنان / كليــة النــور الجامعة، عــزل سلالة بكتيريــة جديدة 
 National 16.ســجلت العزلــة فــيsrRNA ولأول مــرة بالإعتمــاد علــى التشــخيص الجينــي لتتابــع
Acinetobacter lwoffii OSH باســم Center for Biotechnology Information (NCBI) 

متمنين لمنتسبي وباحثي جامعتنا المزيد من الإنجاز العلمي والعطاء والتألق

جامعـة نينـوى تكـرم باحثيهـا المتميزيـن والأكثـر 
 للبحـوث العلميـة خلال عـام ٢٠٢٣

ً
نشـراً

إســتكمالًاً لتنفيــذ رؤيــة جامعــة نينــوى فــي خطتهــا الإستراتيجيــة)٢٠٢١_٢٠٢٦( والمتضمــن تحقيــق 
ــوفير  ــة المســتدامة، وت ــة فــي البحــث العلمــي ودعمــه المعــزر للتنمي أفضــل المعــايير العالمي

مـنـاخ أكاديـمـي محـفـز للإـبـداع والتـطـور المنـشـود.

كــرم الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الدكتــور أســامة المشــهداني، يــوم الخميــس الموافــق 2024/1/4 
عــدداًً مــن باحثــي جامعتنــا وذلــك تقديــراًً لجهودهــم العلميــة والبحثيــة فــي مجــالات وتخصصــات 
مختلفــة فــي جامعتنــا لمــا قدمــوه مــن بحــوث علميــة متــميزة منشــورة فــي المــجلات العلميــة 
الرصينــة المتخصصــة ذات الجــودة العاليــة حســب قاعــدة بيانــات مســتوعب ” ســكوباس” للعــام 

.٢٠٢٣

الدكتــور  الأســتاذ  العلميــة  للشــؤون  الجامعــة  رئيــس  الســيد مســاعد  أكــد  المناســبة  وبهــذه 
جعفــر رمضــان محمــد ، أن جامعــة نينــوى تشــجع وتدعــم الباحــثين فــي إجــراء البحــوث العلميــة 
ــز وإرتقــاء مســتوى  ــدوره ســينعكس علــى تعزي ــذي ب ــة، وال ونشرهــا فــي أرقــى المــجلات العالمي
ــدوري للباحــثين  ــم ال ــى التكري ــوى عل الجامعــة وتحــسين تصنيفهــا العالمي،وتعمــل جامعــة نين
المتميزين،وذلــك تشــجيعاًً لهــم علــى الإســتمرار وتشــجيع الآخريــن فــي مواصلــة العطــاء ومــسيرة 

يـزة نـا العزـ بـدوام العـطـاء خدـمـة لجامعتـ نـا ـ الـتـميز البحـثـي، متـمـنين لباحثيـ

إنجاز علمي جديد يضاف إلى إنجازات جامعة نينوى

تدريسية في جامعة نينوى تشارك بصفتها عضوا في لجنة مناقشة 
رسالة ماجستير في كلية الإدارة والإقتصاد بجامعة الموصل

شــاركت التدريســية فــي جامعــة نينــوى أ.م.د.منــى ســالم حــسين ، يــوم الإثــنين الموافــق 2024/01/15 ، 

بصفتهــا عضــوا فــي لجنــة مناقشــة رســالة ماجســتير الطالــب )مهنــد حميــد فــارس( فــي قســم المحاســبة/

كليــة الإدارة والإقتصــاد بجامعــة الموصــل لرســالته الموســومة )أنمــوذج مــقترح لإدارة الكلفــة لغــرض 

تخفيــض كلفــة الخدمــات الصحيــة – دراســة تطبيقيــة فــي دائــرة صحــة نينــوى(

حضر جانبــاًً مــن المناقشــة الســيد رئيــس جامعــة الموصــل الأســتاذ الدكتــور قصــي كمــال الديــن الأحمــدي، 

والـسـيد عمـيـد كلـيـة الإدارة والإقتـصـاد الأـسـتاذ الدكـتـور ثاـئـر أحـمـد ـسـعدون الـسـمان

هدفــت الدراســة إلــى إســتخدام أنمــوذج مــقترح لإدارة الكلفــة لغــرض تخفيــض كلفــة الخدمــات الصحيــة، 

وتحليــل مــدى إمكانيــة تحقيــق التكامــل بين كل مــن إســلوب التكاليــف علــى أســاس النشــاط المرتكــز علــى 

الأداء )PF-ABC( وإســلوب التحــسين المســتمر )CI(، ومــا يعكســه هــذا التكامــل مــن أثــر فــي دقــة قيــاس 

تكاليــف الخدمــة وتحديــد تكاليــف الطاقــة العاطلــة للمــوارد والقضــاء عليهــا عــن طريــق إحتســاب الكلفــة 

بشــكل أكثر دقــة مــن الطــرق التقليديــة وتــوفير معلومــات تكاليفيــة ملائمــة عــن الخدمــات الصحيــة 

المنتـجـة بدـقـة

 )PF-ABC(توصلــت الدراســة إلــى مجموعــة مــن الإســتنتاجات أهمهــا : هنــاك دور بــارز للتكامل بين إســلوبين

و)CI( فــي إدارة الكلفــة، وهــذا يتضــح مــخلال الإســتغلال الأمثــل لعنــاصر المؤسســة الصحيــة وتخصيــص 

كلفتـهـا عـلـى وـفـق الطاـقـة العملـيـة المـسـتغلة الـمـعبر عنـهـا بالعـمـل اللازم لإنـجـاز الأنـشـطة الرئيـسـية
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كلية الصيدلة في خدمة مجتمع

وحدة الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي في كلية التمريض 
تنظم محاضرة توعوية لطلبتها

تنفيــذاًً لتوجيهــات الســيد رئيــس جامعــة نينــوى أ.د أســامة إســماعيل المشــهداني ، وبمتابعة الســيد عميد 
كليــة الصيدلــة ا.م.د مــيسر محمــد علــي القوطجي،وإنطلاقــاًً مــن مبــدأ الجامعــة فــي خدمــة المجتمــع ، 
 وبالتـعـاون ـمـع مشروع صـحـة وقـيـم الـشمترك بين داـئـرة الصـحـة والوـقـف الـسـني ـفـي محاـفظـة نيـنـوى

للكليــة  التطوعيــة  الحــملات  نطــاق  ضمــن  الصيدلــة  كليــة  تدريســيي  مــن  فريــق  تشــكيل  تــم 
الموــصل  الجغراـفـية لمديــنة  الرقــعة  المتواــجدة ضــمن  الــمدارس  إــلى ــعدد ــمن  بزــيارات   ليــقوم 

ــة الأمجــاد  ــات ،إعدادي ــة للبن ــة قرطب ــات، إعدادي ــة اليقظــة للبن ــات ، إعدادي ــكبرى للبن ــة خديجــة ال )إعدادي
ــم التركيز  ــة دار العلــوم للبنــات( حيــث ت ــة نينــوى للمتميزين،ثانوي ــة للبــنين، ثانوي ــة المركزي للبــنين ، إعدادي

ــاء المجتمــع ــة الشــباب لأنهــم يعــتبرون اللبنــة الأساســية لبن ،. علــى فئ

بروشــورات  توزيــع  تــم  ،كمــا  للطلبــة  وتثقيفيــة  توعويــة  محــاضرات  إلقــاء  الزيــارات  خلال  جــرى 
الســلبية  وتأثيراتهــا  والتــدخين  المخــدرات   ( بمخاطــر  التعريــف  علــى  ركــزت  والتــي  توعويــة 
علــى  الخــطيرة  الآفــات  مــن  الظواهــر  هــذه  تعــتبر  (.حيــث  للإنترنيــت  الآمــن  الإســتخدام  وكذلــك 
والإقتصادــية والإجتماعــية  الصحــية  المــشكلات  ــمن  العدــيد  ــفي  تتــسبب  والــتي   المجتــمع 

لاقــت المحــاضرات تفــاعلًاً إيجابياًً،والتــي كان لهــا أثــراًً طيبــاًً فــي نفــوس الحاضريــن ، وذلــك مــن 
.خلال تعزيــز الوعــي بمخاطــر هــذه المشــاكل والحــد منهــا

حســب توجيهــات الســيد عميــد كليــة التمريــض الأســتاذ الدكتــور رضــوان حــسين إبراهيــم. نظمــت وحــدة 
الإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي فــي كليــة التمريــض بجامعــة نينوى محــاضرة توعوية  لطلبــة المرحلة 

الأوـلـى تـحـت عـنـوان) أخلاقـيـات الطاـلـب الجامـعـي (

ألقــت المحــاضرة التثقيفيــة مســؤولة وحــدة الإرشــاد النفســي والتوجيــه التربــوي م. م. سراب شــاهر ذنــون، 
ــي  ــة الت ــم النبيل ــة والقي ــات الجامعي ــط والتعليم ــا الإلتزام بالضواب ــاور منه ــدة مح ــاضرة ع ــت المح تضمن
يتــميز بهــا مجتمعنــا، والتأكيــد علــى المظهــر العــام للطلبــة مــن اللبــس المحتشــم ، وتعريــف الطلبــة 
بواجباتهــم فــي المجــال الأكاديمــي والســلوكيات العامــة التــي ينبغــي أن يتحلــى بهــا الطالــب داخــل حــرم 

الجامـعـة وقاعاتـهـا الدراـسـية، تمنياتـنـا لطلبتـنـا الأـعـزاء بالموفقـيـة والنـجـاح

شاركت جامعة نينوى في الورشة الحضورية التي أقامتها وزارة التعليم العالي والبحث العلمي/
جهاز الإشراف والتقويم العلمي للجامعات الحكومية كافة بتاريخ 2024/1/9 ، على رحاب الجامعة 

التكنولوجية والخاصة بتحليل مخرجات البحث العلمي للجامعات كافة.

ترأس وفد جامعتنا السيد مساعد رئيس الجامعة للشؤون العلمية الأستاذ الدكتور جعفر رمضان 
محمد، يرافقه مدير قسم ضمان الجودةوالاداء الجامعي ومدير قسم الشؤون العلمية.

التصنيفات  في  جامعاتنا  مواقع  تعزيز  بغية  بلدنا  سمعة  تعزيز  في  العلمي  البحث  ولأهمية 
العالمية تم خلال الورشة عرض مخرجات البحث العلمي للجامعات العراقية في المستوعبات 
التايمز  تصنيف  في  الداخلة  العراقية  للجامعات  البحثية  القدرات  تقييم  تقرير  وكذلك  العالمية 

البريطاني.

وخلال الورشة أوضح السيد مساعد رئيس الجامعة للشؤون العلمية الأستاذ الدكتور جعفر رمضان 
محمد، ضرورة مشاركة تجربة الجامعة التكنولوجية المتميزة في تصنيف التايمز البريطاني مع 
جميع الجامعات العراقية وأهمية أن تكون إنتاجية البحث العلمي مقروناًً بعوامل مهمة أخرى 
مثل جودة البحث وتأثير معدل الإستشهادات للمضي قدماًً في تحقيق الأهداف الخاصة لكافة 

الجامعات .

وفد من جامعة نينوى يشارك في ورشة تحليل 
مخرجات البحث العلمي للجامعات العراقية

كلية الطب تستقبل طالبات ثانوية فاطمة الزهراء
حسب توجيهات السيد رئيس الجامعة الأستاذ الدكتور أسامة المشهداني ، على تسخير الجامعة 
لتربية  العامة  والمديرية  جامعتنا  مابين  المشترك  التعاون  مبدأ  وضمن  المجتمع،  خدمة  في 

نينوى.

إستقبلت لجنة الإستقبال المشكلة في كلية الطب، يوم الثلاثاء الموافق 2024/1/9 ،طالبات ثانوية 
فاطمة الزهراء والكادر التدريسي المرافق لهم ، في زيارة علمية للإطلاع على مختبرات الكلية.

إطلع الطالبات خلال زيارتهم على كافة مختبرات الكلية التعليمية ،كما وألقى أساتذة الكلية على 
الطالبات محاضرات تعريفية عن الأجهزة المختبرية والعلمية.

وفي ختام الزيارة شكر كادر المدرسة والطالبات عمادة كلية الطب ورئاسة جامعتها على الإنفتاح 
والتعاون مع كافة المؤسسات ، متمنين للجامعة دوام العطاء خدمة لأبناء بلدنا العزيز.
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مثقفون وفنانون عالميون ضد حرب غزة .. »قاطعوا ألمانيا«

رف والمنحنى«
ُ
ـيه والجُ

ّ
 على هضبات العراق وشطـّ

ٌ
سلامٌ

قاطعــوا ألمانيــا«.. أو »Strike Germany« عنــوان العريضــة التــي وقّّعهــا مئــات المثقــفين والفنــانين 
ــة  ــو، والروائي ــي إرن ــل للأدب« عــام 2022 آن ــزة »نوب ــزة بجائ ــة الفرنســية الفائ ــم، مــن بينهــم الكاتب حــول العال

نـا باستاـسـيتش ئـز ـدّّعة، لاـ لـى جواـ ئـزة عـ يـة الحاـ البوـسـنية الصربـ

ــى  ــان« البريطانيــة، أن العريضــة التــي وقّّعهــا أكثر مــن ألــف شــخص، »تدعــو إل وذكــرت صحيفــة »ذا غاردي
مقاطعــة المؤسســات الثقافيــة الألمانيــة، بســبب قمعهــا الصــوت الفلســطيني فــي ســياق الحــرب 

غـزة« لـى ـ يـة عـ الإسرائيلـ

وتعــرّّف الحملــة عــن نفســها علــى موقعهــا الإلكترونــي بأنهــا »تهــدف إلــى مقاطعــة العنصريــة المناهضــة 
للفلســطينيين والرقابــة بأشــكالها الرســمية«. وتضيــف: »فــي الوقــت الــذي يتــمّّ فيــه تــدمير غــزة، تقــع علــى 
عاتــق الفنــانين والعامــلين فــي مجــال الثقافــة مســؤولية النضــال مــن أجــل التضامــن الدولــي، والحــق فــي 
ــاًً ضــدّّ المذبحــة المســتمرة«.وأكدت دار »ســوهركامب« الألمانيــة، النــاشرة المعتمــدة لكتــب  التحــدّّث علن
ــة،  ــى اللحظ ــع حت ــات التواقي ــت مئ ــي جمع ــة الت ــذه العريض ــى ه ــت عل ــية وقّّع ــة الفرنس ــو، »أن الأديب إرن

لكنـهـا أوضـحـت ـفـي الوـقـت نفـسـه أن »نشر نصوصـهـا لـيـس معنـاًًي بدـعـوة المقاطـعـة«

ــي للأدب عــام 2020، إنهــاء عقدهــا مــع  ــزة الاتحــاد الأوروب ــى جائ ــزة عل ــة باستاســيتش، الحائ وأعلنــت الكاتب
يـا ـعـن الأزـمـة الإنـسـانية ـفـي ـغـزة« ناشرـهـا الألماـنـي احتجاـاًًج عـلـى ـمـا وصفـتـه »بصـمـت ألمانـ

وكتبــت علــى صفحتهــا فــي إنســتغرام »كان مــن واجبــي الأخلاقــي إنهــاء عقــودي مــع دار الــنشر إس 
فــيشر«، احتجاجــاًً علــى منــع التحــدث بصــوت عــالٍٍ عــن الإبــادة الجماعيــة المســتمرة التــي تحــدث فــي غــزة، 

ـفـضلًاً ـعـن الرقاـبـة عـلـى الأـصـوات المؤـيـدة للفلـسـطينيين«

أراد لــه والــده أن يكــون فقهيــاًً كجــدّّه، فخالــف الشــاعر الجواهــري رغبتــه، ســائراًً ضــدّّ قــدره، متبنّّيــاًً صفــة 
الشــاعر ودوره وطبائعــه. يخالــف الشــعراء أقدارهََــم غالبــاًً، إيمانــاًً منهــم بــاجتراح حيــاة مغايــرة ومصائــر غير 
ّـه فــي  منصــوص عليهــا، يُُعــاون الشــاعر علــى ذلــك تمــرّّده وكبريــاؤه الداخلــي، وفكــرة  مصارعــة العالــم وكأن�

مـبـارزة

شــعرية  )صفــة  بأنفســهم  الشــخصي  قدرهــم  اجترحــوا   الأدبــي،  التاريــخ  فــي  شــعراء  هنــاك 
وــسفيتلانا كافاــفي  ماياكوـفـسكي،  يوجــيف،  أــتيلا  المــرّّعي،  المتنــبي،  أمــثال  ــمن   بامتــياز( 

ابن النجف.. وجواهر الكلام

ــد الشــاعر محمــد مهــدي الجواهــري )1899 –1997( فــي النجــف لــدى عائلــة دينيــة عريقــة، وورث لقــب  ول
الجواهــري مــن عميدهــا الشــيخ محمــد حســن صاحــب الجواهــر، مؤل�ّـف كتــاب فــي الفقــه »جواهــر الــكلام 
فــي شرح شرائــع الإسلام«.  هكــذا لُُقّّــب بالجواهــري. اشــتغل موظّّفــاًً فــي الــبلاط الملكــي، ثــمََ تــرك وظيفتــه 

قسراًً بـسـبب مواقـفـه السياـسـية، وعـمـل ـفـي التعلـيـم فترة معيـنـة، ـثـم صحاـفاًًي

ــاًً  ــة الشــعرية وظــلّّ هكــذا، شــاعراًً عمودي ــم ينخــرط الجواهــري بالحداث الســؤال هــو: لمــاذا ل
يـد، أـقـول لـهـا القدـيـم ـهـو الجدـيـد« ةٍٍل أـمـا ـلـك ـمـن جدـ يـردّّ: وقائِِـ يـاز؟ كأنّّ الجواـهـري ـ بامتـ

اللغة بما هي وسيلة الشعوب التي 
تدلّّ عليهم، تدلّّ في الوقت نفسه 
على ما يبدعونه. والإبداع كما هو 
وبالتالي  إنساني،  طابع  له  معروف 
أخرى،  شعوب  قِِبل  من  تبنيه  يتمّّ 
وهو ما يترك لا محالة تلقيحاًً لغوياًً 
وعميقاًً  مؤسّّسا�  يكون  قد  لازماًً، 

في ذهنية من يتلقونه.

جان  أصدر  السياق،  هذا  في 
عالِِم   ،Jean Pruvost بريفوست 
اللغة الفرنسي والمؤرّّخ المتخصّّص 
والقواميس،  المعاجم  علم  في 
المولود سنة 1949 في باريس، كتاباًً 
علمي  بشكل  فيه  يتعقّّب  هاما� 
وموثّّق، مدى تغلغل اللغة العربية 
»أجدادنا  بعنوان  الفرنسية،  باللغة 
العرب، ما ندين به للغة العربية« عن 
 دار »ج. س. لاتيس«، في 300 صفحة

الاستفزاز  من  نوع  فيه  الشكل  بهذا  واستعماله  ومتفرّّدة،  قوية  حمولة  له  العنوان  أن  يبدو 
المعرفي، يُُحيل في حقيقة الأمر، إلى نشيد وطني فرنسي شهير يتغنّّى به الناس منذ الطفولة، 
وكان من اختراع المؤرّّخ إرنست لافيس، مع نهاية  ،(Les gaulois) «ومطلعه »أجدادنا الغاليون

القرن التاسع عشر، في محاولة منه لتأسيس محكي وطني فرنسي

التاريخ،  لكن  جان بريفوست دحض ذلك معتبراًً أنها تهيّّؤات لا سند لها في الواقع، ولا يثبتها 
قائلًاً: »إن مساهمات اللغة العربية، تكشف أنها لا تتناسب مع مساهمات »أسلافنا الغاليين«، 
الذين اختفت لغتهم بالفعل منذ القرن الرابع الميلادي.« ونظراًً لأهمية الكتاب، نشرته أيضاًً دار 
نقلتها  التي  اللغة  لهذه  مُُبهج  »استكشاف  الكتاب،  ثنايا  بأنه في  ذلك  الفرنسية، مبررة  »بوان« 
وإلى  المتوسط،  الأبيض  البحر  في  التجارية  والمبادلات  العربية،  والفتوحات  الصليبية،  الحروب 
تاريخ قريب، نقلتها عودة فرنسيي المستعمرات، الذين يُُدْْعََون بـ«الأقدام السوداء« إلى فرنسا، 

وأيضا تأثير موسيقى الراب حالياًً«.

ــفه  ــا يكش ــذا م ــي .. ه ــا عرب ــية أصله ــردات الفرنس المف
ــي ــوي فرنس ــالم لغ ع

هل   .. الصحية  حالته  حول  والجدل  نجله  تصريحات 
اعتزل عادل إمام الفن؟

أثار المخرج رامي إمام الجدل بشأن اعتزال الزعيم عادل إمام، بعد تصريحاته الأخيرة على هامش 
حفل توزيع جوائز »joy awards«، المُُقام في الرياض بالمملكة العربية السعودية، يرصد »المصري 
»الزعيم«،  الفنية، حول صحة  الساحة  التي شهدتها  الأخيرة  الأحداث  أبرز  التقرير،  اليوم« في هذا 

وحالته الصحية، وحقيقة اعتزاله الفن.

وقال »إمام« في تصريحات على هامش حفل توزيع جوائز »joy awards« ردًًا على سؤال بشأن 
جيدة« صحة  وفي  جدًًا  كويس  لله  الحمد  هو  جدًًا،  كتير  لنا  بيتسأل  ده  »السؤال  الزعيم:   صحة 

اعتزال الزعيم عادل إمام وأضاف نجل عادل إمام: »الزعيم قرر إنه يتفرغ للحياة الأسرية معانا ومع 
«الأحفاد، هو قاعد مع الأحفاد طول الوقت
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مشكلة صحية« لرونالدو تفسد جولة النصر في الصين.. ماذا حدث؟

بها على اليابان
ّ
ر أولى مفاجآت كأس آسيا بعد تغلّ

ّ
العراق تفجّ

كريســتيانو  البرتغالــي  النجــم  لمشــاهدة  نــادرة  فرصــة  الــصين  فــي  القــدم  كــرة  مشــجعو  خسر 
الســعودي  الــنصر  مهاجــم  أن  الثلاثــاء  المنظمــون  أعلــن  بعدمــا  أرضهــم،  علــى  يلعــب  رونالــدو 
 يعاــني ــمن »مــشكلة صحــية« غير مــحددة أدت إــلى تأجــيل المــباراتين الودــيتين لأــجل غير مــسمى
 وكان من المقرر إجراء مباراتين بين النصر، أمام شنغهاي شينخوا، وجيجيانغ إف سي، في 24 و28 يناير الجاري
 وقال رونالدو، الثلاثاء، في مؤتمر صحفي اعتذر خلاله للجمهور الصيني: »بالنسبة لي، اليوم هو يوم حزين«

وأضاف: »في كرة القدم لا يمكنك التحكم ببعض الأمور

وكمــا تعلمــون لقــد مارســت كــرة القــدم لـــ23 عامــا. للأســف، لــدي بعــض المشــاكل«. وأعلــن الــنصر تأجيــل 
مباراتيــه فــي بيــان علــى »إكــس«، قــال فيــه: »يحزننــا أن نعلــن أنــه لســوء الحــظ، ولأســباب خارجــة عــن 
ــم  ــى موعــد يت ــر إل ــاراتين مقــررتين يومــي 24 و28 يناي ــل الحــدث المكــون مــن مب ــم تأجي ــنصر، ت ســيطرة ال
تحديــده لاحقــا«. وتابــع: »جئنــا إلــى هنــا فــي شــينغن مــع الكــثير مــن الاحترام لمشــجعي كــرة القــدم 
ــة  ــم »جول ــدث باس ــال متح ــدو«. وق ــتيانو رونال ــده كريس ــنصر وقائ ــادي ال ــجعي ن ــدا لمش ــيين وتحدي الصين
الــصين« المنظمــة فــي المؤتمــر الصحفــي، إن التأجيــل المفاجــئ بســبب »مشــكلة صحيــة« تخــص رونالــدو 

الحاــلي الــشهر  ــمن  الثاــلث  ــفي  طرحــها  عــلى  مــعدودة  ــساعات  بــعد  التذاــكر  جمــيع   ونــفدت 
 ووـفـقا لوــسائل الإعلام الصينــية، بيــعت التذاــكر الأغــلى ثمــنا بــعد »ــثوان مــعدودة« عــلى طرحــها

وأكــد المنظمــون للجمهــور أنهــم ســيفتحون »قنــاة استرداد غير مشروطــة فــي أقــرب وقــت ممكــن« 
.للذيــن اشتروا التذاكــر

وبعــد نحــو ســاعة علــى الإعلان، كان »هاشــتاغ« )وســم( خــاص باعتــذار النجــم البرتغالــي الموضــوع الأكثر 
تــداولا حــول كــرة القــدم الصينيــة علــى موقــع التواصــل الاجتماعــي الصينــي »ويبــو«، حيــث وصــل إلــى أكثر 

مــن 19 ملـيـون مـشـاهدة

ــا. أشــعر أن هــذا  ــي هن ــي فــي بيت ــك أشــعر أنن ــذ 2003 و2004، لذل ــصين من ــى ال ــي إل ــا آت ــدو: »أن ــال رونال وق
 منزــلي الثاــني. أــحب ــهذا البــلد، أــحب أن أتواــجد ـهـنا، أــحب أن أــكون معــكم وأرــيد أن ألــعب لــكم«

وأردف: »لم نلغ )المباراتين(.. نريد أن نعود إلى هنا، إلى بلدكم

 --  )CNN( المتحــدة  العربيــة  الإمــارات  دبــي، 
ــي  ــظيره اليابان ــى ن فــاز المنتخــب العراقــي عل
أُقُيمــت علــى  لواحــد، فــي مبــاراة  بهــدفين 
الجمعــة،  التعليميــة،  المدينــة  اســتاد  أرض 
دور  مــن  الثانيــة  الجولــة  منافســات  ضمــن 

آســيا كأس  نهائيــات  فــي  المجموعــات 

وســجّّل اللاعــب أيمــن حــسين هدفــي »أســود 
الدقيقــتين 5 و45+، فيمــا  عنــد  الرافديــن«، 
أحــرز واتــارو إينــدو هــدف »الســاموراي الياباني« 

الوحيــد فــي الدقيقــة 90+

بلقــب  الفائــز  العراقــي،  المنتخــب  ونجــح 
بالفــوز   ،2007 عــام  الصفــراء  القــارة  بطولــة 
علــى المنتخــب اليابانــي للمــرة الأولــى منــذ 
ســنوات طــوال. ووصــل منتخــب »أســود الرافديــن« للنقطــة السادســة فــي صــدارة ســلم ترتيــب المجموعــة 
الرابعــة، إذ كان قــد تغلّّــب علــى المنتخــب الإندونيســي فــي الجولــة الأولــى بنتيجــة 3 أهــداف مقابــل 
هــدف. ويختتــم المنتخــب العراقــي مشــواره فــي دور المجموعــات فــي البطولــة، المقامــة علــى الأراضــي 

المقــبل الأربــعاء  الفيتناــمي،  المنتــخب  القطرــية، بملاــقاة 

يد العراق تخسر أمام الكويت وتفقد فرصة التأهل لكأس العالم

خسر المنتخب العراقي لكرة اليد الفرصة الأخيرة للتأهل إلى بطولة كأس العالم، يوم الأحد، بعد خسارته 
في المباراة الحاسمة أمام الكويت بنتيجة 32-20 هداًًف. وواجه منتخب العراق نظيره الكويتي في الساعة 
الثالثة من عصر اليوم في آخر مبارياته بالدور الرئيسي في البطولة الآسيوية ال21 لكرة اليد والمقامة في 

المملكة البحرينية. وكان على المنتخب العراقي قد تحقيق الفوز اليوم ولا شيء غيره ومن ثم 
انتظار الفائز من مباراة البحرين مع كوريا الجنوبية، وفوز البحرين أيضاًً هو من يؤهل العراق 

إذ أن تعادل أو خسارة البحرين سترمي بالمنتخب العراقي خارج دائرة الترشح.

 بعد فوزه على اليابان
ً
العراق يتقدم إلى المركز 61 عالمياً

تقــدم منتخبنــا الوطنــي العراقــي، إلــى المركــز 61 عالميــاًً بعــد الفــوز علــى اليابــان فــي كاس آســيا 2023 فيمــا 
تراجــع الســاموراي مركــزاًً واحــداًً ليصبــح فــي المركــز 18 عالميــاًً بعــد إعلان التصنيــف الجديــد للاتحــاد الدولــي 

لـكـرة الـقـدم )الفيـفـا( الخميس

وبقيــت الأرجنــتين بطلــة العالــم فــي المركــز الأول، واســتمرت أيضــاًً فرنســا والبرازيــل وإنجــلترا وبلجيــكا فــي 
المراكــز مــن الثانــي إلــى الخامــس علــى الترتيــب، بينمــا تقدمــت البرتغــال بقيــادة كريســتيانو رونالــدو خطــوة 

واـحـدة وأصبـحـت ـفـي المرـكـز الـسـادس

وجــاءت تونــس فــي المركــز الثانــي عربيــاًً و32 عالميــاًً، ويليهــا مبــاشرة الجزائــر بعــد التقــدم خطــوة واحــدة، 
فيمــا اســتمرت مصر فــي المركــز 35 عالميــاًً والثالــث عربيــاًً ... وتصــدرت الســعودية قائمــة المنتخبــات 
العربيــة فــي آســيا وجــاءت بالمركــز 57 عالميــاًً، يليهــا قطــر فــي المركــز 60 ثــم العــراق فــي المركــز 61 ويليهــا 
بخطــوة واحــدة الإمــارات ثــم ســلطنة عمــان فــي المركــز 72 ثــم الأردن والبحريــن فــي المركزيــن 82 و83 

عـلـى الترتـيـب

وضمــت قائمــة أول 100 منتخــب أيضــاًً ســوريا فــي المركــز 92 وفلســطين فــي المركــز 96. وجــاءت الأرجنــتين 
ــة الخامســة والبرتغــال  ــكا فــي المرتب ــل فإنجــلترا، بينمــا حضرت بلجي ــم البرازي فــي الصــدارة تليهــا فرنســا ث
سادســة وهولنــدا ســابعة وإســبانيا ثامنــة وإيطاليــا فــي المرتبــة التاســعة وكرواتيــا فــي المرتبــة العــاشرة

وحضر المغــرب فــي طليعــة منتخبــات العــرب فــي التصنيــف العالمــي تليــه تونــس فــي المرتبــة 32 ثــم 
ــم  ــراق 68 ث ــر 61 والع ــم قط ــة 57 ث ــي المرتب ــاضر ف ــعودي الح ــب الس ــا المنتخ ــر 33 ومصر 35 يليه الجزائ

الإمــارات 69 وعُُمــان 72 والأردن 82. 
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الاخراج الفني

عمار ضياء الوزان احمد امجد حامد ابراهيم محمد حازمبيداء بشير يونساحمد وليد فتاحتوفيق يونس علي

تصوير القسم الفنيالتحريرسكرتير التحريرمدير التحرير

كهلان حسان حامد

أطعمة تحافظ على صحة الدماغالخريف و أمراضه ... هل سمعتم من قبل بالدفع الخريفي؟

ان النباتــات تــكاد ان تكــون معدومــة النمــو او ذات نمــوات ضعيفــة فــي فصــل الصيــف لكن مــع التغييرات 
ــث نمــو  ــف يحــدث  مــا يســمى ب )الدفــع الخريفــي( حي ــة  فــي درجــات الحــرارة فــي فصــل الخري المفاجئ
ــاك أيضــا الدفــع الخريفــي لأمــراض  اصبحــت متلازمــة لهــذا  ــن .... هن ــح الازهــار. لك ــدة وتفت الاوراق الجدي

الفـصـل وـهـذا ـمـا ـسـنتطرق الـيـه ـفـي ـهـذا المـقـال

ففصــل الخريــف حيــث الاعتــدال واشــعة الشــمس البراقــة وامتزاج الالــوان ونســمة الهــواء العليلــة الــي 
تتســم بــالبرودة خاصــة فــي الصبــاح الباكــر وفــي المســاء. جــو يــثير فيــك التــأملات ويهيــج الذكريــات و يبعــث 

ـفيـك روح النـشـاط ويدـفعـك اـلـى الحرـكـة والـجلـوس ـفـي الحداـئـق والمتنزـهـات لتنـفـس الـهـواء الطـلـق

وكل هــذا بحــد ذاتــه مــن ايجابيــات الخريــف فاعتــدال جــوه يســاعد علــى المشــي والرياضــة والجلــوس 
والاســلم  الافضــل والاسرع  الطريــق  وهــو  الجلــد  عــن طريــق  فيتــامين دي  الشــمس لاكتســاب  فــي 
لاكتســاب الفيتــامين والاســتفادة منــه، وحيــث الزيــارات العائليــة والخــروج مــن الــمنزل والــتنزه يرفــه 
عــن النفــس ويخفــف مــن الاكتئــاب ويحــد عنــه. و خيرات الخريــف كــثيرة مــن الفواكــه والــخضرة وهــذا 
مــا تزخــر بــه مدينتنــا الحبيبــة مــن انــواع واصنــاف شــتى مــن نعــم الله )عزوجــل ( بألوانهــا المتعــددة 

اكــسدة  ومــضادات  ومــعادن  فيتاميــنات  ــمن  الـجـسم  عــلى  بفائدتــها  تــعود  والــتي   والمبهــجة 
لكــن يرتبــط ذكــر الخريــف بطيبــه و الخــوف منــه معــا وهــذا مــا ذكــره احــد الشــعراء القدامــى فــي وصفــه 

لهــذا الفصــل

ف		المـــــاء عـــذب والهــواء خــطــاف  لا تأمـنــن مــن الخريـف وطيـبـه

ومن الصديق على الصديق يخاف 		 يسري الى الأجسام سرى مودة

فبالرغم من انخفاض درجات الحرارة واعتدالها الا ان هناك  امراض عدة مرتبطة به  وأهمها:

1. نزلات البرد والانفلونزا بأنواعها

2. نقص فيتامين د

3. الاضطرابات المزاجية الموسمية

تعتمــد صحــة الدمــاغ علــى مجموعــة كــبيرة مــن العوامــل، ونقــدم لــك هنــا أبــرز الأطعمــة التــي تعمــل د. جمانة خيرالدين الدباغ / أخصائية طب الأسرة كلية الطب / جامعة نينوى
ــره فــي ســن 20 و30 و40. هنــاك  ــح للحفــاظ علــى ذكائــك وتطوي علــى تحــسين صحــة الدمــاغ، وأيضــا نصائ
أمــور تؤثــر علــى صحــة المــخ، فمــثلا التعــرض لصدمــة أو انعــدام الرغبــة فــي التعلــم لــه تــأثير ســلبي علــى 
الدمــاغ. وأثبــت العلمــاء أن الأشــخاص الذيــن يحبــون حــل الألغــاز أو تعلــم لغــات أو مهــارات جديــدة يكونــون 
أقــل عرضــة للإصابــة بالأمــراض التنكســيّّة المرتبطــة بالشــيخوخة. وتــؤدي العــادات غير الصحيــة مثــل 
يـات والأكـجسين المتدـفـق إـلـى الدـمـاغ يـة والتقلـيـص ـمـن المغذـ  الـتـدخين إـلـى تضيـيـق الأوعـيـة الدموـ

الوظائــف  تدهــور  إلــى  الســيئة  التغذيــة  تــؤدي  وقــد  أيضــا،  التغذيــة  علــى  الدمــاغ  صحــة  تعتمــد 
العــمل عــلى  الــقدرة  ــفي  ــعام  وانخــفاض  والتــعب  التوــتر  زــيادة  ــمن  الــمرء  ومعاــناة   المعرـفـية 

:ونقدم هنا أفضل الأغذية الضرورية للدماغ، وذلك وفقا لتقرير نشره موقع »آف.بي.ري« الروسي

1- الشــوكولاتة الســوداء : تكمــن الرغبــة فــي إنقــاص الــوزن وراء رفــض الكــثير مــن النــاس تنــاول 
الأكســدة  مضــادات  مــن  الكــثير  علــى  الســوداء  الشــوكولاتة  تحتــوي  الــخبراء،  وحســب  الشــوكولاتة. 
)أو ذرة( يحتــوي  الحــرة جــزيء  الحــرة. والجــذور  الدمــاغ مــن الآثــار الضــارة للجــذور  التــي تحمــي خلايــا 
مســتقرة  غير  يجعلهــا  ممــا   )unpaired electron( مزاوجــة  غير  إلكترونــات  مــن  أكثر  أو  واحــد  علــى 
الخلاــيا تــلف  إــلى  ــيؤدي  مــما  الـجـسم  ــفي  الجزيــئات  الــحرة  الــجذور  وتهاــجم  التفاــعل.   وــشديدة 
الفلافونويــد مركبــات  أن  الــخبراء  بعــض  تحســن  flavonoids لاحــظ  الــكاكاو  فــي  الموجــودة 

باســتهلاك  ينصــح  لذلــك  الجديــدة.  المعلومــات  اســتيعاب  علــى  والقــدرة  الذاكــرة  أداء 
أكثر  كانــوا  الشــوكولاتة  محبــي  أن  الدراســات  إحــدى  أثبتــت  كمــا  الســوداء.  الشــوكولاتة 
تناولــها يرـفـضون  الذــين  بأولــئك  مقارــنة  منطقــية  بــطرق  المــشكلات  ــحل  عــلى   ــقدرة 

2- البيــض : يعــتبر البيــض مــن الأطعمــة المفيــدة التــي ينبغــي إدراجهــا فــي النظــام الغذائــي، لاحتوائــه 
علــى مجموعــة متنوعــة مــن العنــاصر الغذائيــة. يحتــوي صفــار البيــض علــى الدهــون الفوســفورية 
phospholipids  المهمــة لخلايــا الجهــاز العصبــي المركــزي. كمــا يحتــوي البيــض علــى نســبة عاليــة مــن
ــي  ،(Choline) الكــولين ــك، البيــض غن ــب ذل ــى جان ــم الذاكــرة. إل ــي وتنظي المــادة المهمــة للنشــاط العقل

ــي ــامين ب .المهــم للدمــاغ B بفيت

3- الكركــم : يعــرف الكركــم بفوائــده الصحيــة بفضــل احتوائــه علــى مــادة الكركــمين )curcumin(، ووفقــا 
للتقرـيـر ـفـإن الكرـكـمين ـقـادر عـلـى تـحـسين ـجـودة الذاـكـرة

4- القهــوة : تعــتبر القهــوة مــن بين أكثر المشروبــات شــعبية فــي العالــم. يســاعد الكافــيين علــى تحــسين 
أداء الـجهـاز العصـبـي المرـكـزي، ولـكـن طبـعـا باعـتـدال

ــدة، يُُطلــق علــى البروكلــي اســم »ملــك الخضــار  ــه علــى عنــاصر غذائيــة عدي 5- البروكلــي : بفضــل احتوائ
ــى تحــسين  ــذي يســاعد عل ــه K، ال ــامين كي ــى نســبة هامــة مــن الفيت ــج عل ــوي هــذا المنت ــخضراء«. يحت ال
ــفاينوليبيد  ــمه س ــاغ اس ــي الدم ــون ف ــن الده ــم م ــوع مه ــن ن ــا لتكوي ــد ضروري ــذي يع ــرة وال ــودة الذاك ج

sphingolipids. للبروكــلي ــتأثير ــقوي مــضاد للالتهاــبات والأكــسدة

6- الأفــوكادو : الأفــوكادو غنــي بأحمــاض أوميغــا 3 وفيتــامين بــي 9 وفيتامينــات ســي وإي وكيــه. 
ويضمــن الاســتخدام المنتظــم للأفــوكادو الــذي يحتــوي علــى مــادة البوليفينــول والفلافونويــد تحــسين 

ئـف الـجسـم بـشـكل ـعـام وظاـ


