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في بدء العام الدراسي الجديد 202٥/202٤.. وزير 
التعليم يبارك للجامعات وملاكاتها وطلبتها

وزير التعليم يدعو إلى وقفات مناهضة للتوحش الصهيوني 
وإطلاق حملات إنسانية للشعب اللبنــاني

جامعة  يزور  النيابية  العالي  التعليم  لجنة  رئيس 
نينوى ويبارك بدء العام الدراسي الجديد 202٤/202٥

رئيــس جامعــة نينــوى يســتقبل رئيــس 
الشــمالية التقنيــة  الجامعــة 

WWW.UONINEVAH.EDU.IQ موصل / الجوسق مقابل المسبح الأولمبي

في بدء العام الدراسي الجديد 2024 / 2025.. وزير التعليم يبارك للجامعات وملاكاتها وطلبتها ويعرب عن 
ثقته بتحقيق أهداف المؤسسة الأكاديمية وتجسيد جودة الأداء العلمي

في هذا اليوم المبارك 2024/9/16 يبدأ العام الدراسي 2025/2024 في جامعاتنا العراقية وكلياتها ومعاهدها 
وأقسامها وفروعها التي تشرع باستقبال مليون وثلاثمئة واثنين وثلاثين ألفا ومئتين وستة عشر )1332216( طالبا 
وتنفيذ برامجها على وفق مقتضيات التطوير المستمر في كافة التخصصات والمجالات الطبية والهندسية 

والتقنية والعلوم الصرفة والزراعية والبيطرية والإدارية والاقتصادية والعلوم الإنسانية والاجتماعية.

تعرب  العلمي  والبحث  العالي  التعليم  وزارة  فإن  الجميع  يتحملها  التي  المسؤولية  هذه  خضم  وفي 
عن ثقتها بتحقيق أهداف المؤسسة الأكاديمية ورسالتها التي تضطلع بها الإدارات الجامعية والهيئات 
وبيئتها  التعليمية  العملية  كفاءة  عن  المسؤول  العلمي  الأداء  جودة  وتجسيد  وطلبتها  التدريسية 
المؤسسية وبرامجها وأنظمتها المتنوعة التي تواكب متغيرات المعرفة العالمية وتستجيب لمتطلبات 

التنمية المستدامة وتراعي احتياجات المجتمع من الخدمات التعليمية.

الجديد يتزامن  الدراسي  العام  المناسبة فإن  لجامعاتنا وملاكاتنا وطلبتنا الأحبة هذه  وإذ نهنئ ونبارك 
والتحول الإلكتروني الشامل لوزارة التعليم العالي والبحث العلمي في إدارة أعمال مؤسساتها واستحداث 
مئة وستة وثلاثين تشكيلا جامعيا على مستوى كليات ومعاهد وأقسام وفروع لتلبية الطلب المتزايد 
على التعليم الجامعي في العراق وتذليل التحديات وإرساء مناخات التحفيز والابتكار وفرص النجاح والتميز. 

دعما وإسنادا لقوى البطولة في فلـ.ــســ.ـطيـ.ـن ولبنـ.ـان وشعبهما رجالا وشيوخا ونساء وأطفالا .. وذودا 
عن قضايا الأمة وتضحياتها والتزاما بدعوة المرجعية الدينية العليا ندعو جامعاتنا ومؤسساتنا الأكاديمية 
وأساتذتها وطلابها إلى وقفات مناهضة للتوحش الصـ.ـهـ.ـيونـ.ـي الذي يـهـ.ـدد المنطقة وشعوبها الحرة 
وإطلاق حملات التبرع الإنسانية إسنادا للشعب اللبنـ.ـاني الشقيق الذي يواجه حـ.ـربا ضروسا ضد ماكنة 

المـوت الصـ.ـهـ.ـيونـ.ـي الغـاشـ.ـمـة.

الظـلم  كـيـ.ـان  والمنطقـ.ـة سيهدم  ولبنـ.ـان  فـلـ.ـسـ.ـطيـ.ـن  الانتصار في  بأن طـ.ـوفـ.ـان  ثقة ويقين  كلنا 
والاستكبار الصـ.ـهـ.ـيونـ.ـي ... الرحمة والخلود للشهداء والشفاء للجرحى البواسل.

ــق  ــد المواف ــوم الأح ــاط ، ي ــم الخي ــور مزاح ــتاذ الدكت ــة الأس ــي النيابي ــم العال ــة التعلي ــس لجن ــيد رئي زار الس
2024/9/22 ، رئاســة جامعــة نينــوى ، وكان بالإســتقبال الســيد رئيــس الجامعــة الأســتاذ الدكتــور أســامة 
المشــهداني ، والمســاعد الإداري أ.د.عمــار ســعدون حامــد ، وعميــدي كليتــي الصيدلــة والقانــون ونخبــة 

ــة مــن مــدراء الأقســام الإداري

بدايــة بــارك الخيــاط لطلبــة ومنتســبي الجامعــة بــدء العــام الدراســي الجديــد 2024/2025 ، متمنيــا للجامعــة 
وطلبتهــا الإزدهــار والتقــدم ، مشــيدا بجامعــة نينــوى وما حققته من تقدم واضح بين شــقيقاتها منافســة 
الجامعــات العريقــة ، وإطلــع ســيادته علــى سير العمليــة التعليميــة للعــام الدراســي الجديــد فــي كليــات 
الجامعــة ، وإحتياجــات الجامعــة والمعوقــات التــي تواجههــا للعمــل علــى تذليلهــا ، كمــا وجــه ســيادته علــى 
ضرورة الحفــاظ علــى الجــودة والرصانــة العلميــة التــي تتمتــع بهــا مخرجــات الجامعــة ، مشــددا علــى ضرورة 

حــث أســاتذة الجامعــة علــى الــنشر والبحــث العلمــي والأكاديمــي فــي المســتوعبات العالميــة الرصينــة

إســتمرارا لتفعيــل إتفاقيــة التعــاون العلمــي المشتركــة مــا بين الجامعــتين ، وتزامنــا مــع بــدء العــام 
.2025/2024 الجديــد  الدراســي 

ــور أســامة المشــهداني ، وبحضــور أعضــاء مجلــس  إســتقبل الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكت
الجامعــة يــوم الإثــنين الموافــق 2024/9/23 ، رئيــس الجامعــة التقنيــة الشــمالية الأســتاذ الدكتــورة عليــاء 
العطــار ، والوفــد المرافــق لهــا.... بدايــة باركــت العطــار لمنتســبي وطلبــة جامعــة نينوى بدء العام الدراســي 
الجديــد ، وتبــادل الجانبــان أطــراف الحديــث حــول سير العمليــة التعليميــة فــي الجامعــتين ، وضرورة توســيع 

أطــر التعــاون المــشترك فــي المجــالات كافــة

ــارة أثنــى المشــهداني علــى دور الجامعــة التقنيــة الشــمالية فــي التواصــل وفتــح آفــاق  ــام الزي وفــي خت
التعــاون مــع جامعتنــا لاســيما فــي المجــالات العلميــة والبحثيــة والإشتراك فــي إقامــة الفعاليــات 
العلميــة ، وتقديــم الدعــم اللوجيســتي للجامعــة ، متمنيــا الجامعــتين مزيــد مــن التعــاون خدمــة للمــسيرة 

ــزة ــا العزي ــة فــي محافظتن التعليمي
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اخبار جامعية

مع  الإجتماعات  من  سلسلة  وعقد   ، سنجار  جامعة  بإستحداث  نينوى  جامعة  تكليف  بعد 
الجامعة باستحداث  الخاصة  للاجراءات  وإستكمالا   ، العلاقة  ذات  والمؤسسات   الجهات 

شارك وفد من جامعة نينوى ترأسه السيد رئيس جامعة نينوى الأستاذ الدكتور أسامة المشهداني 
، يوم الإثنين الموافق 2024/9/16 ، وبحضور محافظ نينوى إلكترونيا الأستاذ عبد القادر الدخيل ، 
ومستشار دولة رئيس الوزراء الدكتور خلف خدر ، ومدير عام دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة 
أ.م.د. إيهاب ناجي عباس ، ومدير عام دائرة الإعمار والمشاريع في وزارة التعليم أ.م.د.عباس فاضل 
ابراهيم ، ومدير قسم المشاريع/ دائرة الاعمار والمشاريع م. وسيم واثق محمد ، ومسؤول شعبة 
التخطيط/دائرة الدراسات والتخطيط والمتابعة الدكتور رياض جاسب مهاوي ، ومدير مبادرة نادية 
في العراق السيد فيصل غانم ، ومدير قسم الإعمار والمشاريع في جامعتنا م.م.ذاكر تحسين 

يحيى ، في الإجتماع الخاص بإستحداث جامعة سنجار.

التي  والمعوقات   ، سنجار  جامعة  إستحداث  إجراءات  إليه  وصلت  ما  على  المجتمعون  إطلع 
تواجهها لإيجاد الحلول المناسبة لها والتواصل مع الدوائر ذات العلاقة وتذليل العقبات للمضي 
للجامعة لإختيار  المقترحة  التصاميم  ، وتخلل الإجتماع عرض بعض  الجامعة  باستحداث  قدما 
الأنسب منها وإستحداث جامعة تقدم خدماتها التعليمية لأهالي القضاء والأقضية المجاورة ، 
وتساهم في الحفاظ على الأمن والإستقرار وإنتعاش الحركة الإقتصادية في المنطقة … ومن 

الله التوفيق والسداد.

ــاع الخاص  ــارك في الإجتم ــوى يش ــة نين ــن جامع ــد م وف
ــنجار ــة س ــتحداث جامع بإس

عميدة كلية تكنولوجيا المعلومات تعقد إجتماعا موسعا 
في إطار التجهيزات لمؤتمر الحوكمة الثاني في نينوى

حســب توجيهــات الســيد رئيــس جامعــة نينــوى الأســتاذ الدكتــور أســامة المشــهداني ، وبــإشراف 
الســيد المســاعد الإداري أ.د.عمــار ســعدون حامــد ... عقــدت الســيدة عميــدة كليــة تكنولوجيــا 
المعلومــات ورئيــس اللجنــة العلميــة لمؤتمــر الحوكمــة الإلكترونيــة الثانــي فــي محافظــة نينــوى 
الأســتاذة الدكتورة منار يونس كشــمولة، يوم الأربعاء الموافق 2024/9/25 ، إجتماعًا موســعًا مع 
لجــان المؤتمــر العلميــة ، والتحضيريــة ، والإعلاميــة ، ولجنــة الإســتقبال ، وذلــك في إطار إســتكمال 
 الإســتعدادات للمؤتمــر الثانــي للحوكمــة الإلكترونيــة المزمــع إنعقــاده فــي محافظــة نينــوى

شــارك فــي الإجتمــاع كل مــن: رئيــس فريــق الحوكمــة الإلكترونيــة فــي لجنــة الثقافــة الوزاريــة فــي 
نينوى ورئيس اللجنة التحضيرية للمؤتمر الدكتور وليد حميد مجيد ، وأعضاء اللجنة الدكتور فرقد 
 حامد عبد الرحيم ، والمهندس الإستشاري فارس عبد الستار، وبحضور أعضاء اللجان من جامعتنا

تضمــن الإجتمــاع مناقشــة التحــضيرات الأساســية الجاريــة والأمــور المتعلقــة بالجوانــب العلميــة 
ــز مبــادئ الحوكمــة  واللوجيســتية بهــدف إنجــاح المؤتمــر وتحقيــق الأهــداف المرجــوة فــي تعزي
الإلكترونيــة فــي محافظــة نينــوى ، متمــنين للمؤتمــر والقائــمين عليــه الموفقيــة والنجــاح خدمــة 

لمحافظتنــا العزيــزة

المتابعة  يتولى  الذي  الوزاري   
َ
الوفد تستقبل  نينوى  جامعة 

الميدانية للمراكز الخدمية في الجامعاتِ الحكومية

الإثــنين  يــوم   ، المشــهداني  أســامة  الدكتــور  الأســتاذ  برئيســها  متمثلــة  نينــوى  جامعــة  إســتقبلت 
الموافــق 23 / 9/ 2024 ، وبحضــور المســاعد العلمــي أ.د.جعفــر رمضــان محمــد ، ومديــر مركــز الحاســبة 
الإلكترونيــة ، ومديــر مركــز التعليــم المســتمر فــي جامعتنــا ، لجنــة وزاريــة مــن وزارة التعليــم العالــي 
 والبحــث العلمــي تتولــى ) الزيــارات الميدانيــة للمراكــز الخدميــة فــي الجامعــات الحكوميــة وتقييــم أدائهــا(

ــى سير  ــه عل ــع الوفــد خلال زيارت ــا ، وإطل ــة فــي جامعتن ــان عمــل المراكــز والأقســام الخدمي ناقــشَ الجانب
العمــل فــي مركــز التعليــم المســتمر ومركــز الحاســبة الالكترونيــة ، مشــيدين بالجهــود والخدمــات المقدمة 
ــداً مــن  ــا مزي ــن والســاعية للإرتقــاء بواقــع الجامعــة نحــو الأفضــل ، متمــنين لجامعتن مــن قبــل المركزي

الإزدهــار والتألــق

كلية الطب تنظم حملة واسعة للتشجير

للطلبــة  مثاليــة  بيئــة  وخلــق  الــخضراء  المســاحات  ولتعزيــز  الإســتدامة  نحــو  الجامعــة  خطــة  ضمــن 
الدبونــي جنيــد  الدكتــور مؤمــن  المســاعد  الاســتاذ  الكليــة  الســيد عميــد  مــن  وبتوجيــه ومشــاركة   ، 

نظمــت عمــادة كليــة الطــب فــي جامعــة نينــوى يــوم الخميــس الموافــق 2024/9/26 ،حملــة واســعة 
للتشــجير فــي فضــاءات الكليــة. 

هدفــت الحملــة الــى زيــادة المســاحة الــخضراء فــي الكليــة لمــا لهــا مــن تــأثير ايجابــي علــى نفــوس الطلبــة 
والمنتســبين

شــارك فــي هــذه الحملــة التطوعيــة منتســبو الكليــة والذيــن أكــدوا أن مثــل هذه الحــملات تزيد 
مــن جماليــة الكليــة وتعطــي إنطباعــا جمــيلا لجميــع الزائريــن ، متمــنين لمنتســبي جامعتنــا 

وكلياتهــا دوام التقــدم والعطــاء
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شاركت السيدة عميد كلية القانون أ. د. زينة غانم العبيدي بصفتها عضوا في اللجنة العلمية للملتقى 
والأمن  الشفافية  قيم  تعزيز  نحو  شعار  وتحت   2024/12/12 بتاريخ  الجزائر  دولة  في  سيقام  الذي  الدولي 

المعلوماتي العقاري بعنوان )رقمنة أنشطة الأملاك الوطنية في الجزائر بين الواقع والطموح(.

علي  لونيسي  جامعة  / مدير  عادل  مزوع  د.  أ.  للملتقى  الشرفي  الرئيس  بحضور  الملتقى  حيث سيقام 
البليدة والمشرف العام للملتقى أ. د. عقاب عبدالصمد /عميد كلية الحقوق والعلوم السياسية.

تأتي هذه المشاركة للسيدة عميدة كلية القانون أ. د. زينة غانم العبيدي ، كإضافة قيمة لسلسلة من 
حضور ومشاركات دولية ومحلية في إطار تعزيز التعاون الأكاديمي وتبادل الخبرات للمساهمة في تطوير 
العملية التعليمية والبحثية و جهود حثيثة لزيادة الرصانة العلمية ومواكبة كل التطورات الفكرية على 

الصعيد الدولي.

ضمــن إطــار حركــة البحــث العلمــي والتطويــر الفكــري تــم إختيــار مســؤول وحــدة مجلــة نينــوى للدراســات 
القانونيــة فــي كليــة القانــون الدكتــور محمــد نــوري علــي كمقــوم علمــي peer reviewer للبحــوث فــي 

.Scopus مجلــتين علميــتين دوليــتين فــي مســتوعبات

 )Q2 ( تقــع فــي الربــع الثانــي ) COGENT SOCIAL SCIENES ( حيــث قيــم أربعــة بحــوث فــي مجلــة برطانيــة
ــاثير ) 1.9( وفــق اخــر تحديــث 2024 وســتة بحــوث مجلــة إيرانيــة ) Geopolitics Quarterly( تقــع  معامــل ت

)Q3( فــي الربــع الثالــث

 مــن جانبهــا أثنــت الســيدة عميــدة كليــة القانــون أ. د. زينــة غانــم العبيــدي ، علــى مثــل هــذه المشــاركات 
ــدا مــن العطــاء والموفقيــة  ــر إيجابــي فــي تقييــم الأداء الجامعــي متمنيــة مزي ــة لمــا لهــا مــن أث الفعال

للســادة أعضــاء الهيئــة التدريســية

مشاركة دولية للسيدة )عميدة كلية القانون( بصفتها عضوا في 
اللجنة العلمية للملتقى الدولي في دولة الجزائر

مشاركة تدريسي في كلية القانون كمقوم علمي دولي

مشاركة أساتذة كلية القانون في أعمال الدورة السادسة 
TOT في طرائق التدريس

 حســب توجيهــات الســيد رئيــس جامعــة نينــوى أ. د. أســامة إســماعيل المشــهداني ، وبدعــم 
مبــاشر مــن قبــل الســيدة عميــدة كليــة القانــون أ. د. زينــة غانــم العبيــدي

ــدام  ــى ،و أ.م.د.ص ــد مصطف ــت محم ــون م.د. نعم ــة القان ــي كلي ــيون ف ــادة التدريس ــارك  الس ش
 TOT يوســف عبــد ، و ا.م.د. أحمــد خلــف فنــدي ، فــي أعمــال الــدورة السادســة لإعــداد المــدربين

فــي طرائــق التدريــس

  أقيمــت الــدورة علــى رحــاب الجامعــة المســتنصرية والتــي هدفــت إلــى تحقيــق طرائــق التدريــس 
نحــو التعلــم المدمــج وفــق المنهــاج المحــدث الــذي تتبنــاه وزارة التعليــم العالي والبحــث العلمي،  

شــارك فــي حضــور الــدورة 100 متــدرب مرشــح مــن مختلــف الجامعــات العراقيــة

، ضمن قائمة أفضل  أ.د. جعفر رمضان محمد  العلمية  للشؤون  نينوى  رئيس جامعة  السيد مساعد  إختيار  تم 

وفقا  الإقتباس  لمؤشر  المحدثة  العالمية  الباحثين  بيانات  قاعدة  حسب  العالم  مستوى  على  الباحثين  من   %2

لدراسة صادرة عن جامعة ستانفورد الأمريكية للعام 2024 والتي تعتمد على عدد الإستشهادات في قاعدة بيانات 

.Elsevier مستوعب سكوباس التابعة لدار النشر العالمية

لتصنيف  وفقا  فرعيا  تخصصا   174 و  علميا  تخصصا   22 إلى  العلماء  تصنيف  على  البيانات  قاعدة  هذه  تعتمد 

Science-Metrix القياسي ويشمل التصنيف مجموعة من المعايير المهمة منها: عدد الأبحاث المنشورة في 

المجلات العلمية الرصينة ، وعدد الإقتباسات لكل بحث علمي مفهرس في قواعد البيانات بالإضافة الى جودة 

الأبحاث المنشورة.   

محتلف  وفي  والأهلية  الحكومية  الجامعات  مختلف  من  العراق  مستوى  على  باحثا   209 القائمة  وضمت 

تخصص  في  باحث  كأفضل  البيانات  قاعدة  هذه  حسب  محمد  رمضان  جعفر  أ.د.  وصنف  العلمية  التخصصات 

Telecommunications Engineering  على مستوى العراق ، وعلى مستوى الجامعات فان الجامعة التكنولوجية 

قد تصدرت الجامعات العراقية بوجود 19 باحثا ضمن هذه القائمة تلتها جامعة بابل 1٨ باحثا وجامعة 

بغداد 15 باحثا وجامعات البصرة، الموصل والأنبار بعدد ٨ باحثين. 

مساعد رئيس الجامعة للشؤون العلمية ضمن أفضل %2 
من الباحثين على مستوى العالم حسب دار النشر العالمي 

Elsevier للعام 202٤
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بحوث ومناقشات

بورد  إطروحة  مناقشة  لجنة  يترأس  نينوى  جامعة  رئيس 
لدى  المعدة  تكميم  لجراحة  الأولية  الخبرة   ( حول  )دكتوراه( 

الأطفال والمراهقين (

تــرأس الســيد رئيــس جامعــة نينــوى إستشــاري جراحــة الأطفــال الأســتاذ الدكتــور أســامة المشــهداني ، يــوم 
الأحــد الموافــق 2024/9/22 ، علــى رحــاب قاعــة المناقشــات فــي مستشــفى الجمهــوري ، لجنــة مناقشــة 
إطروحــة البــورد الدكتــوراه فــي جراحــة الأطفــال للطالــب ) مهنــد محمــد إســماعيل( والموســومة الــخبرة 

الأوليــة لجراحــة تكميــم المعــدة لــدى الأطفــال والمراهــقين(

حضر جانبــاً مــن المناقشــة الدكتــور صالــح الخايــر ، ونخبــة مــن اطبــاء جراحــة الأطفــال فــي محافظــة نينوى. 
تناولــت الإطروحــة مناقشــة جراحــة تكميــم المعــدة لــدى الأطفــال والمراهــقين، وكيفيــة معالجــة مــرض 

الســمنة لديهــم والطــرق المســتخدمة لذلــك

ــبير  ــورة ع ــا الدكت ــي جامعتن ــتمر ف ــم المس ــز التعلي ــرة مرك ــة ومدي ــة الصيدل ــي كلي ــية ف ــت التدريس حصل
منصــور عبــد الرســول ، علــى وســام الإبــداع العلمــي بالإضافــة إلــى جائــزة إبــن ســينا للإبتــكارات مــن 
جامعــة هــولير الطبيــة ضمــن معــرض الإختراعــات والإبتــكارات الــذي أقيــم فــي أربيــل برعايــة جامعــة 
إبــن ســينا للإختراع والإبتــكار( آيلــول 2024.والموســوم )جائــزة  إلــى 27  للــفترة مــن 25  الطبيــة   هــولير 

 Detoxification of hydrocyanide«  : بعنــوان  إختراع  بــراءة  بعــرض   التدريســية  مشــاركة  تمثلــت 
 compound from fermented apricot seed extract using strains of Lactobacillus spp.

»Isolated from breast milk

ــا فــي  ــا عالي ــدا مــن العطــاء والتقــدم لرفــع إســم جامعتن ــا مزي متمــنين لتدريســيي جامعتن
ــة ــة كاف ــل العلمي المحاف

مركـز التعليـم المسـتمر يقيـم ورشـة علميـة تحـت 
عنـوان ) تعديل سـن الـزواج وإنعكاسـاته علـى المرأة 

والمجتمع(
ــة  ــة علمي ــق 2024/9/17 ، ورش ــاء المواف ــوم الثلاث ــا ي ــي جامعتن ــتمر ف ــم المس ــز التعلي ــام مرك أق

ــى المــرأة والمجتمــع” ــزواج وإنعكاســاته عل ــل ســن ال ــوان “تعدي تحــت عن

شــهدت الورشــة حضــوراً مــميزاً مــن الأكاديمــيين والباحــثين والمهتــمين بهــذا الموضــوع الحيــوي، 
حيــث ألقــى المحــاضرة كل مــن: مســؤول شــعبة العقــود الحكوميــة م.د عبــد الله ســالم الطائــي ، 

ورئيــس فــرع القانــون الخــاص فــي كليــة القانــون م.د عمــار ثامــر البنــا

تطرقــت الورشــة إلــى الجوانــب الإجتماعيــة والقانونيــة لتعديــل ســن الــزواج وتأثيراتــه علــى مختلــف 
الأصعــدة، بمــا فــي ذلــك حقــوق المــرأة، والصحــة الأسريــة، والتــأثيرات المجتمعيــة العامــة. كمــا 
 ناقشــت الورشــة الســبل المثلــى للتعامــل مــع هذا الموضوع بما يتماشــى مع تطــورات المجتمع

وفــي ختــام الورشــة تــم فتــح بــاب النقــاش مــع الحضــور، ممــا أضفــى علــى الورشــة طابعــاً تفاعليــاً 
مــميزاً، حيــث تبــادل المشــاركون الآراء والــخبرات حــول التحديــات والحلــول المقترحــة ، متمــنين 
لجامعتنــا مزيــدا مــن الفعاليــات المســتقبلية التــي تســهم فــي خدمــة المجتمــع وتعزيــز الوعــي 

حــول القضايــا الهامــة

تدريسـية مـن كليـة الصيدلـة تحصـل علـى وسـام 
الإبـداع العلمـي مـن جامعـة هـولير الطبيـة

متعدد  تبحث)عاكس  نينوى  جامعة  في  ماجستير  رسالة 
مستشعر  بدون  الدوران  عزم  في  المباشر  للتحكم  المستويات 

)DTC( محرك غير متزامن
 بحثت رسالة الماجستير في كلية هندسة الإلكترونيات/قسم هندسة الإلكترونيك للطالبة رغدة محفوظ يونس

Multilevel Inverter for Sensor-less Direct Torque Control )DTC( of an Asynchronous Machine 

)عاكــس متعــدد المســتويات للتحكــم المبــاشر فــي عــزم الــدوران بــدون مستشــعر )DTC( محــرك غير 

متزامــن(

تناولــت الرســالة المحــركات الحثيــة علــى إهتمــام واســع فــي مجــال الصناعــات نظــراً لســهولة تنفيذهــا /

تطبيقهــا وإســتخدامها بالرغــم مــن وجــود بعــض العقبــات المرتبطــة بآليــة التحكــم المعقــد الخــاص بهــا 

نتيجــة لذلــك، ظهــرت تقنيــة الســيطرة المبــاشرة علــى العــزم DTC ذات التحكــم المبــاشر والفعــال

ثنائيــة وثلاثيــة  الرئيســية للدراســة هــي دراســة وتحليــل كفــاءة وميزات وعيــوب المحــولات  الأهــداف 

المســتويات، ودراســة وتصميــم تقنيــة SVPWM لمحــولات ثنائيــة وثلاثيــة المســتويات، ودراســة وتصميــم 

ــل مختلفــة ــات تعدي ــي المســتويات بإســتخدام تقني ــة DTC لمحــرك الحــث مــع المحــول ثلاث تقني
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عن  تعريفية  تنظم محاضرة  نينوى  جامعة  الصيدلة في  كلية 
المجهر الإلكتروني الماسح )SEM(  في الجامعة التقنية الشمالية قانون  جامعة نينوى تشارك في ورشة عمل حول مقترح 

التعديل الأول لقانون ) التعليم العالي الأهلي (

ــة أ.م.د. مــيسر محمــد  ــة الصيدل ــد كلي ــة الســيد عمي ضمــن إطــار التعــاون العلمــي والأكاديمــي ، وبرعاي
ــون ــر ذن ــاون الإداري .م.د. عم ــيد المع ــإشراف الس ــي ، وب ــي القوطج عل

علميــة  تعريفيــة  2024 محــاضرة  آيلــول   19 الموافــق  الخميــس  يــوم  الصيدلــة  كليــة  نظمــت عمــادة 
ــول  ــا ح ــات العلي ــة الدراس ــمالية،  وطلب ــة الش ــة التقني ــي الجامع ــية ف ــة الهندس ــة التقني ــبي الكلي لمنتس
المجهــر الإلكترونــي الماســح )Scanning Electron Microscope - SEM( والموجــود فــي كليــة الصيدلــة

قــدم المحــاضرة كل مــن الســيد معــاون العميــد للشــؤون العلميــة أ.م.د حســن ســعد الديــوه جــي ، 
والمســؤول عــن تشــغيل جهــاز المجهــر الإلكترونــي والتدريســي فــي الكليــة م.د محمــد نــور الديــن

الــذي  الإلكترونــي  المجهــر  عمــل  لمبــدأ  وتعريــف  شــاملة  مفاهيــم  تقديــم  المحــاضرة  تناولــت 
تفاعلهــا  خلال  مــن  للأســطح  دقيقــة  صــور  لتكويــن  الإلكترونــات  مــن  شــعاعًا  إطلاق  علــى  يعتمــد 
بعــد  المنبعثــة  الإلكترونــات  طاقــات  تحليــل  بعــد  الصــور  وتكويــن  ومادتهــا  العينــة  نــوع  مــع 
.100,000X  التصــادم ومعرفــة أطولهــا الموجيــة، ممــا يمكــن مــن تكــبير التفاصيــل حتــى أكثر مــن

كمــا تطرقــت المحــاضرة إلــى التعريــف بالــدور الحيــوي الــذي يلعبــه المجهــر الإلكترونــي الماســح وتطبيقاتــه 
ــات  ــب دراســة مكون ــا والباحــثين، لاســبما فــي المجــالات التــي تتطل ــة فــي أبحــاث الدراســات العلي العملي

المــواد وبنيتهــا فــي المشــاريع البحثيــة

وفــي الختــام قــدم الســيد عميــد الكلية التقنية الهندســية أ.د ماجد خليل نجم ، شــكره وتقديره 
للســادة المحاضريــن لجهودهــم المتــميزة فــي إلقــاء المحــاضرة وتعاونهــم الأكاديمــي لدعــم 

النشــاطات العلمية والبحثية

بدعــوة كريمــة مــن قبــل مكاتــب مجلــس النــواب فــي محافظــة نينــوى ، وبحضــور ورئاســة الســيد رئيــس 
لجنــة التعليــم العالــي النيابيــة الأســتاذ الدكتــور مزاحــم الخيــاط ، ورؤســاء جامعــات محافظــة نينــوى 

الحكوميــة والأهليــة

شــارك الســيد رئيــس جامعــة نينوى الأســتاذ الدكتور أســامة المشــهداني ، يــوم الثلاثاء الموافــق 2024/9/24 
ــاب  ــى رح ــة ، وعل ــاتذة الجامع ــن أس ــة م ــي ، ونخب ــيسر القوطج ــة أ.م.د. م ــة الصيدل ــد كلي ــور عمي ، وبحض
مكتــب مجلــس النــواب / الأيسر ، فــي ورشــة العمــل التــي أقامهــا مكاتــب مجلــس النــواب فــي محافظــة 

نينــوى حــول مــقترح قانــون التعديــل الأول لقانــون ) التعليــم العالــي الأهلــي (

ناقشــت الورشــة مقترحــات قانــون التعديــل الأول لقانــون التعليــم العالــي الأهلــي ، وشروط وضوابــط 
وتعليمــات إســتحداث الكليــات والجامعــات الأهليــة وفــق المعــايير العالمية مــن حيث المســاحة ، والموارد 
الماليــة والبشريــة ، والجــودة والرصانــة العلميــة ، حيــث وضــع القانــون العديــد مــن النقــاط والمعــايير 

الجوهريــة التــي ستســهم فــي تقويــم عمــل الجامعــات الحكوميــة والأهليــة

وفــي ختــام الورشــة تــم فتــح بــاب النقــاش وتبــادل الأراء والمقترحــات ، حيــث أثــار رئيــس جامعتنــا وأســاتذتها 
ــم أفضــل  ــي لتقدي ــم الحكومــي والأهل ــي تخــدم واقــع التعلي ــن عــدد مــن النقــاط المهمــة والت الحاضري

الخدمــات التعليميــة لأبنــاء  بلدنــا العزيــز

برعاية السيد رئيس جامعة نينوى الأستاذ الدكتور أسامة المشهداني ، وضمن سلسلة المحاضرات 
الدورية التوعوية التي تقيمها الجامعة.

قاعة  رحاب  على   2024/9/26 الموافق  الخميس  يوم  جامعتنا  المستمر في  التعليم  مركز  نظم 
التأهيل والتوظيف ، محاضرة توعوية تحت عنوان )المخدرات خطر يهدد المجتمع( بحضور نخبة 

من طلبة ومنتسبي الجامعة.

المخدرات  بأنواع  التعريف  المحاضرة  وتناولت   ، إبتسام محمد سعيد  الدكتورة  المحاضرة  ألقى 
وخطورة تعاطيها على صحة الفرد  والخطر الذي تشكله على المجتمع ، وكيفية تجنب الوقوع 
في هذا الفخ الذي والإبلاغ عن الحالات المشبوهة للحد من إنتشار هذه الظاهرة الخطيرة التي 

تهدد صحة ، وإقتصاد وأمن المجتمعات.

خرجت المحاضرة بمجموعة من التوصيات التي من شأنها أن تحمي أبناء المجتمع وتقلل من 
رواج هذه الآفة ، متمنين لأبناء مجتمعنا دوام الصحة والسلامة.

مركــز التعليــم المســتمر في جامعتنــا ينظــم محاضــرة 
توعويــة تحــت عنــوان )المـــدرات خطــر يهــدد المجتمع(

لجنة شؤون المواطنين تجري مقابلاتها الدورية
برئاسة السيد رئيس الجامعة الأستاذ الدكتور أسامة المشهداني ، وبحضور مسؤول شعبة شؤون 
المواطنين. أجرت لجنة شؤون المواطنين في جامعة نينوى يوم الثلاثاء الموافق 2024/9/24 , 

مقابلاتها الدورية لمجموعة من المواطنين ومنتسبي الجامعة.

إطلعت اللجنة على الطلبات المقدمة من قبلهم والتي تمحور أغلبها حول المواضيع الخاصة 
المالية  بالأمور  متعلقة  طلبات  إلى  بالإضافة  الأخرى،  والوزارات  الدوائر  من  والتنسيب  بالنقل 

الإدارية لمنتسبي الجامعة.

وبصدد الطلبات المقدمة أوعز السيد رئيس الجامعة بمتابعة هذه الطلبات وتسهيل الإجراءات 
الخاصة بها لحل مشاكلهم ضمن الضوابط والتعليمات النافذة،وتسعى جامعتنا ومن خلال هذه 

المقابلات إلى تذليل العقبات أمام المتقدمين…ومن الله التوفيق والسداد.
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الثقافية

ً
بغداد .. حاضرة الإمبراطورية العباسية رقميا

ً
العراق متضامنا

يشــهد معهــد العالــم العربــي فــي باريــس، معرضاً حــول مدينة بغداد، يعيد تشــكيل المدينــة التاريخية منذ 
 القرن التاسع هجري، اعتماداً على المسح التصويري الشامل للمدن القديمة، في إطار تقنية فن التحريك

 )Ubisoft( وهــو آخــر مــا أنتجتــه شركــة ،)Assassin›s Creed Mirage( ترتكــز هــذه التقنيــة علــى برنامــج
العالــم.  أنحــاء  جميــع  فــي  تطويــر  اســتوديوهات  ولديهــا  الفيديــو،  بألعــاب  المتخصّصــة   الفرنســية، 

الــوراء،  إلــى  بالزمــن  للعــودة  دعــوة  هــو  الــسلام«،  مدينــة  إلــى  العــودة  رحلــة  »بغــداد  معــرض   
رئيســة:  خمســة  محــاور  خلال  مــن  المذهلــة،  بغــداد  بثروات  وتعريفهــم  الــزوار  اهتمــام  وإثــارة 
والمعرفــة.  العلــوم  والثقافــة،  الفنــون  والسياســة،  الإدارة  الأديــان،  المســتديرة،   المدينــة 

وتلــك  عــدّة،  لقــرون  مجيــدة  مدينــة  بغــداد  جعلــت  التــي  المختلفــة  المهــارات  بين  المعــرض  يقــارن 
المســتخدمة فــي إعــادة بنــاء المدينــة المفقــودة رقميــاً، بعــد أكثر مــن 700 عــام مــن تدميرهــا علــى يــد 

المغــول

ــاندة  ــة بمس ــات حكومي ــراق، توجيه ــدر الع ــة، أص ــة وثقافي ــة اجتماعي ــة تضامني ــق ثقاف ــى تحقي ــعياً إل س
ــه ــه وثقافت ــى تراب ــي عل ــذي يتعــرّض لهجــوم إسرائيل ــي ال الشــعب اللبنان

كمــا نظّمــت الجامعــات العراقيــة، الأربعــاء، وقفــات احتجاجيــة داعمــة للشــعبين الفلســطيني واللبنانــي، 
ويهــدّد المنطقــة وشــعوبها، بحســب وكالــة الأنبــاء العراقيــة

وذكــر بيــان وزارة التعليــم فــي العــراق، أن »منتســبي الجامعــات أســاتذة وموظــفين وطلبــة رفعــوا أعلام 
فلســطين ولبنــان تعــبيراً عــن الدعــم والمــؤازرة والإســناد مــن العــراق ومؤسســاته ضــد 

ــان« ــطين ولبن ــى فلس ــدوان عل الع

من   )25( الدورة  فعاليات  انطلقت 
للكتاب،  الدولي  بغداد  معرض 
الخميس، تحت عنوان »العراق يقرأ«، 
بمشاركة 600 دار نشر محلية وعربية 
بينها  من  دولة،   20 من  وعالمية 

الإمارات ضيف شرف المعرض.

سبتمبر،   22 حتى  المعرض  يستمر 
من  كبيرة  مجموعة  ويستضيف 
الأدباء والشعراء والمفكّرين العرب، 

بحسب وكالة الأنباء العراقية.

وزير  الوزراء،  رئيس  ممثل  وقال 
في  البدراني  فكاك  أحمد  الثقافة 
»تعدّ  الافتتاح:  حفل  خلال  كلمته 
للعقول  حقولًا  الكتب  معارض 
في  نطوف  وعندما  وإبداعاتها، 
كثيرة  عقولًا  نستحضر  المعرض 

سهرت وغاصت في بحر الفكر لتخرج أفضل ما عندها، وتضعه بين غلافين وتقدّمه للآخرين«.

شــرف  ضيــف  والإمــارات  يقــرأ  العــراق 
للكتــاب بغــداد  معــرض 

فلاسفة  أسماء  العراق..  في  الثقافية«  الشوارع 
اء

ّ
ومكتبات وقر

الكتب،  باعة  وبانتشار  المكتبة،  بملاحظة  معيّن،  بلد  في  ما  ثقافية  حركة  قياس  يمكن 
القرّاء.  وإقبال  والقراءة  البيع  نسبة  وبمدى  وتسويقه،  الكتاب  عرض  طُرق   وبتعدّد 

هذه العلامات الظاهرية، بها يُستدلّ على وجود من يَقرأ، ووجود من يتاجر بالكُتب أيضاً. انتشار 
المكتبات يعني أن هناك من يقتني الكتب، وبالنسبة للبائع، فإن بضاعته الثقافية لا تصدأ، وإذا حُسبت 
 من جانب الربح المادي، فإن اتساع المكتبات وازديادها يعني عدم خلوّها من ربحٍ ما، قلّ أم كثر. 

البيئة  ضوء  في  انتشارها  فهم  ومحاولة  بغداد،  في  الثقافية«  »الشوارع  ظاهرة  مراجعة  في 
العراقية حصراً، وعلى الرغم من وجود هذه الظاهرة في بلدان عربية عدّة، لكن العراق له الأسبقية 
في هذا على مرّ السنين، إذ تمّ استنساخ الفكرة في محافظاتٍ أخرى، لكنها لم تنافس الشوارع 

الثقافية الشهيرة.
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برشلونة يتلقى هزيمته الأولى في الليغا

ويبلغ  تايلاند  على  يتغلب  الشبابي  منتـبنا 
نهائيات كأس آسيا

ســجل المهاجــم الكرواتــي أنتــي بوديــمير ثنائيــة ليقــود أوساســونا لفــوز مفاجــئ بنتيجــة 4-2 علــى ضيفــه 
برشــلونة، الــذي تلقــى أول هزيمــة فــي الــدوري الإســباني هــذا الموســم، الســبت

ــادوا  ــن اعت ــنيز، الذي ــو مارتي ــا وإنيغ ــال ورافيني ــة لامين يام ــك إراح ــز فلي ــلونة هان ــي لبرش ــر الفن ــرر المدي وق
ــاء ــا، الثلاث ــال أوروب ــي دوري أبط ــز ف ــغ بوي ــة يان ــل مواجه ــي، قب ــكل أساس ــاركة بش المش

ولعــب الجنــاح برايــان ساراغوســا )23 عامــا(، المعــار مــن بايــرن ميونيــخ الألمانــي، عرضيــة حولهــا بوديــمير 
ــه  ــل أن يضاعــف ساراغوســا ذات ــح التســجيل فــي الدقيقــة 1٨، قب ــى داخــل الشــباك، ليفتت ــة رأس إل بضرب

تقــدم أوساســونا بتســديدة كللــت هجمــة مرتــدة سريعــة بعــد 10 دقائــق

وقلــص برشــلونة الفــارق بعــد خطــأ فــادح مــن سيرجيــو إيريــرا حــارس مرمــى أوساســونا، الــذي أخفــق فــي 
التصــدي لتســديدة ضعيفــة مــن بــاو فيكتــور فــي الدقيقــة 53.لكــن بوديــمير ســجل الهــدف الثالــث مــن 

علامــة الجــزاء فــي الدقيقــة 72، بعدمــا تعــرض للإعاقــة داخــل منطقــة الجــزاء

وســجل البديــل أبيــل بريتونيــس الهــدف الرابــع بتســديدة رائعــة مــن مســافة بعيــدة فــي الدقيقــة ٨3، قبــل 
أن يحــرز يامــال الهــدف الثانــي للفريــق الكتالونــي مــن تســديدة مــن حافــة منطقــة الجــزاء فــي الدقيقــة ٨9.

ويتصــدر برشــلونة الترتيــب برصيــد 21 نقطــة، بفــارق 4 نقــاط أمــام ريــال مدريــد صاحــب المركــز الثانــي الــذي 
يواجــه غريمــه المحلــي أتلتيكــو مدريــد الأحــد، بينمــا يحتــل أوساســونا المركــز الســادس برصيــد 14 نقطــة

الوطنــي  منتخبنــا  تأهــل 
إلــى  الأحــد،  اليــوم  للشــباب، 
عقــب  كأسآســيا  نهائيــات 
تغلبــه علــى نــظيره التايلانــدي 
بهدف دون رد لحســاب الجولة 
المجموعــة  مــن  الثالثــة 
كأسآســيا  لتصفيــات  الثامنــة 

عامــاً(   20 )دون   للشــباب 

جعفــر  كــرار  اللاعــب  وســجل 
لمنتخبنــا  الفــوز  هــدف 
الدقيقــة  فــي  الشــبابي 
الأول الشــوط  مــن   )20( 

  
وقــد خــاض منتخبنــا الشــبابي 
فيهــا  تغلــب  مباريــات،  ثلاث 
بـــ)  برونــاي  منتخــب  علــى 
ــى أصحــاب الأرض  ــث عل ــبين بهــدفين دون رد، وحقــق فــوزه الثال ــى منتخــب الفل 15( هدفــا دون رد ، وعل

نظيــف بهــدف  تايلانــد  منتخــب  والجمهــور 

اتحاد كرة اليد يسمي الجهاز الفني لمنتـب العراق للشابات

وإعداده  جديد  منتخب  لتشكيل  العراق  شابات  لمنتخب  التدريبي  الكادر  الأحد،  يوم  اليد،  لكرة  العراقي 
للاستحقاقات الخارجية المقبلة.

الكادر  اختارت  الاتحاد  في  الفنية  »اللجنة  إن  نيوز،  شفق  لوكالة  رياض،  أحمد  الاتحاد  رئيس  وقال 
الكادر« تسمية  على  الدوري  اجتماعه  في  صادق  والاتحاد  اليد،  لكرة  العراق  شابات  لمنتخب   التدريبي 

زياد علي، وحيدر جبار،  وأضاف »الكادر الجديد للمنتخب تألف من حمودي ناصر مدرباً أول، والمساعدان 
 ومحمد وفي مدرباً لحارسات المرمى، إضافة إلى عضوة الاتحاد ئالا ديدوان خورشيد مشرفة على المنتخب«

وإعدادهن  اللاعبات  لاختيار  التدريبي  للكادر  كافة  الصلاحيات  منح  »الاتحاد  أن  إلى  وأشار 
وتهيئتهن للاستحقاقات الخارجية المقبلة«.

صـالح راضـي: كـرة الصـالات النسـوية في تطـور والتحدي 
في الانتقـال إلى الملاعـب المكشـوفة

أشــاد مــدرب المنتخــب الوطنــي للســيدات، صالــح راضــي، بالتطــور الــذي شــهده الــدوري النســوي فــي 
الموســم الحالــي، مؤكــداً أنــه أفضــل مــن الموســم الســابق. 

اللاعبــات  تــوزع  نتيجــة  جــاء  التحســن  هــذا  إن«  )واع(:  العراقيــة  الأنبــاء  لوكالــة  راضــي  وقــال 
المباريــات« قــوة  مــن  وزاد  التنافســية  مســتوى  رفــع  مــا  فــرق،  عــدة  بين   الجيــدات 

وأشــار راضــي الــى أن » هنالــك تحديــاً يواجــه اللاعبــات، خاصــة فــي مــا يتعلــق بانتقالهــن مــن اللعــب فــي 
الصــالات المغلقــة إلــى الملاعــب المكشــوفة »، موضحــاً أن« التكيــف مــع ظــروف الملاعــب المكشــوفة 
يعــدّ مهمــة صعبــة للغايــة، نظــراً للفــروق الكــبيرة فــي طبيعــة اللعــب بين الصــالات والملاعــب المفتوحــة، 

ســواء مــن حيــث اللياقــة البدنيــة أو التكتيــكات الفنيــة المطلوبــة«
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الاخراج الفني

عمار ضياء الوزان احمد امجد حامد ابراهيم محمد حازمبيداء بشير يونساحمد وليد فتاحتوفيق يونس علي

تصوير القسم الفنيالتحريرسكرتير التحريرمدير التحرير

كهلان حسان حامد

إنجاز كبير : وصف نظام جديد لفصائل الدم لدى البشر

العلاقة بين التدخين السلبي وسرطان الرئة

باحثـون يابانيـون يحـددون بروتينـات إنقـاص الـوزن 
بـدون اتبـاع حميـة غذائيـة

السمسم يكافح الإجهاد ويهدئ الأعصاب

وبعــد 50 عامــا، أدى هــذا الغيــاب الجزيئــي الغريــب أخيرا إلــى دفــع فريــق مــن الباحــثين الدولــيين إلــى وصــف 
.Blood نــقلًا عــن دوريــة Science Alert نظــام جديــد لفصائــل الــدم لــدى الــبشر، بحســب مــا نشره موقــع

فقــد كشــفت لويــز تيلــي، أخصائيــة أمــراض الــدم فــي هيئــة الصحــة الوطنيــة البريطانيــة، بعــد مــا يقــرب 
مــن 20 عامــا مــن البحــث الشــخصي عــن هــذه الخاصيــة الغريبــة، أن الاكتشــاف يمثــل إنجــازا كــبيرا، وتتويجــا 
ــة للمرضــى  ــم أفضــل رعاي ــى تقدي ــد والقــدرة عل ــدم الجدي ــل ال ــل، لإنشــاء نظــام فصائ ــق طوي لجهــد فري
 ABO المصــابين بأمــراض نــادرة. وأوضحــت أنــه فــي حين أننــا جميعــا علــى درايــة أكبر بنظــام فصائــل الــدم
وعامــل الريســوس )وهــو الجــزء الموجــب أو الســالب(، فــإن الــبشر لديهــم فــي الواقــع العديــد مــن أنظمــة 
فصائــل الــدم المختلفــة بنــاءً علــى مجموعــة واســعة مــن البروتينــات والســكريات الموجــودة علــى ســطح 

الخليــة والتــي تغطــي خلايــا الــدم

كمــا لفتــت إلــى أن جســم الإنســان يســتخدم جزيئــات المســتضد هــذه، مــن بين أغراضهــا الأخــرى، كعلامــات 
تعريــف لفصــل »الــذات« عــن غير الــذات الضــارة المحتملــة. مشــددة علــى أنــه إذا لــم تتطابــق هــذه 
العلامــات عنــد تلقــي نقــل الــدم، فــإن هــذا التكتيــك المنقــذ للحيــاة يمكــن أن يســبب ردود فعــل أو حتــى 
ينتهــي بــه الأمــر إلــى الوفاة.وأضافــت أنــه تــم تحديــد معظــم فصائــل الــدم الرئيســية فــي وقــت مبكــر مــن 
 Er القــرن العشريــن، حيــث أن العديــد مــن الفصائــل التــي تــم اكتشــافها منــذ ذلــك الــحين، مثــل نظــام الــدم
الــذي وصفــه الباحثــون لأول مــرة فــي عــام 2022، لا تؤثــر إلا علــى عــدد صــغير مــن الــبشر، وهــو الأمــر ذاتــه 

بالنســبة لفصيلــة الــدم الجديــدة

يــشير الدكتــور أندريــه نيفيــدوف أخصائــي الأورام إلــى أن سرطــان الرئــة ينســب إلــى المشــكلات المرتبطــة 
بالجهــاز التنفســي و90 بالمئــة مــن الحــالات ســببها التــدخين

ويقــول: »يحتــوي دخــان الســجائر علــى أكثر مــن 7 آلاف مــادة كيميائيــة، منهــا 70 مــواد مسرطنــة. لذلــك 
حتــى استنشــاق هــذه المــواد بصــورة غير نشــطة يؤثــر علــى كامــل الجســم. أي أن التــدخين الســلبي يمكــن 

أن يســبب سرطــان الرئــة وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة المختلفــة«

ويضيــف: »يبقــى الكــثيرون علــى الرغــم مــن معرفتهــم بمخاطــر التــدخين الســلبي بالقــرب مــن المدخــنين، 
ــه خلال هــذه  ــب المدخــن ضرره ضئيــل، ولكــن هــذا خطــا لأن ــى جان لاعتقادهــم أن البقــاء فترة قــصيرة إل
ــة كــبيرة مــن المــواد الضــارة الموجــودة فــي دخــان  ــفترة القــصيرة يمكــن أن يستنشــق الشــخص كمي ال
الســجائر مثــل النيكــوتين وأول أكســيد الكربــون والــبنزول والمــواد المسرطنــة، التــي يمكــن أن تســبب ارتفــاع 

مســتوى ضغــط الــدم والســعال وحتــى الحساســية«

اكتشــف فريــق بحثــي يابانــي متــغيرات بروتينيــة تزيــد أثنــاء ممارســة التماريــن الرياضيــة وتســاعد علــى حــرق 
الدهــون، ممــا يمكــن أن يفتــح الطريــق لتطويــر عقــار جديــد يســاعد فــي إنقــاص الــوزن بــدون اتبــاع حميــة 
 Molecular اليابانــي نــقلًا عــن الدوريــة العلميــة الأوربيــة Kyodo News غذائيــة، وفقًــا لمــا نشره موقــع

.Metabolism

بــروتين 1a-PGC أظهــرت نتائــج الدراســة أن إصــدارات مختلفــة مــن بــروتين 1a-PGC يتــم إنتاجهــا فــي 
العــضلات الهيكليــة عنــد ممارســة الرياضــة، وكلمــا زادت الزيــادة، زاد إنفــاق الجســم للطاقــة

وقــال فريــق الباحــثين، الــذي يضــم علمــاء مــن كليــة الدراســات العليــا للطــب بجامعــة كوبــي ومؤسســات 
أخــرى: »إن زيــادة تعــبير بــروتين 1a-PGC، والتــي تعــزى فــي الغالــب إلــى زيــادة تنظيــم المتــغيرات البديلــة، 

أمــر محــوري لتعزيــز الإنفــاق التكيفــي للطاقــة«

توصــل الباحثــون إلــى أن الــفئران التــي تفتقــر إلــى هــذه المتــغيرات »تظهــر ضعفًــا فــي إنفــاق الطاقــة أثنــاء 
ممارســة الرياضــة، ممــا يــؤدي إلــى تطــور الســمنة وفــرط الأنســولين«

أصبــح معلومــا أن الأعصــاب هــي ســبب معظــم الأمــراض، واتضــح أن السمســم فعــال فــي تهدئــة الجهــاز 
العصبــي المتهيج

العصبــي  الجهــاز  يعــزز  السمســم  أن  إلــى  التغذيــة،  خــبيرة  ماكيشــا  مارينــا  الدكتــورة  وتــشير 
أن  عديــدة  دراســات  نتائــج  أظهــرت  وقــد  المغنيســيوم.  مــن  عاليــة  نســبة  علــى  احتوائــه  بفضــل 
إلــى  وبالإضافــة  المغنيســيوم.  مــن  عاليــة  نســبة  بالــذات  الإجهــاد  فترة  خلال  يفقــد  الإنســان 
العصبــي والتوتــر  القلــق  مكافحــة  علــى  تســاعد  التــي  العمليــات  فــي  المغنيســيوم  يشــارك   ذلــك 

 B3 و B2و B - B1 ووفقــا لهــا، يحتــوي السمســم بالإضافــة إلــى المغنيســيوم علــى فيتامينــات مجموعــة
وB6 الضروريــة لحمايــة الخلايــا العصبيــة وترميمهــا وتحــسين الحالــة النفســية


